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ت

 

 سے علاج کی سہول

گ

ی
ی

 کسی بھی لاعلاج مرض کے لئے طبی پ

 ہیں

 

 دستیاب ہے رابطے کیلئے سیف علی خان سے رابطہ کرسکت

  03129229833فون نمبر-

  03009229833ااٹس اپ-

زائے حکمائے کرام!   اطلاع ب 

 جو حکما  حضرات ماہنامہ میں اپنے دااخانے کے ب ارے میں اشتہار

 ہیںدینا چاہیں اہ 

 

رابطہ کرسکت  
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ِ نگرانی ز  زبی

ز  ڈاکٹر زمان صاب 

 حکیم امجد خان

ت

گ

ی
ی

ڈمنز طبی پ

 

  ا کتب ایی

 سیف علی خان

ز  تتداین  تحربی

 

اع

 

ا اش  

 شیر حسن خان
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ت

تہیں؟_علاج_فطری_بوٹیاں_کیاجڑی

ت

گ 

 
 ت سے ج

 
ان ج

گ

و م تمام کو السلام علیہ دمآ پیغمبر اپنے نے بیاک اللہ ہی ساتھ تو آبیات پر زمین ان
عل
 جن دئیے سیکھا 

امل بھی علم کا بوٹیوں جڑی میں

 

ت-تھا ش

اتہو حصہ اہ کا بوٹی کسی جڑی

 

اہو نیچے کے زمین جو ھے ب

 

اتہو لاستعما ئیداا بطور اار ھے ب

 

 موصلیاں بیان جڑ جیسے ھے ب

ت-ھیں کہتے جڑی کو ان پر بنیاد اس اغیرہ

ت بوٹی  تین ابھی لیکن ھیں چکی جا کی دربیافت قساما لاکھوں میں دنیا ھے جاتی کی لاستعما جو ھے تیہو پودا مکمل ایی

ان کا ان حصہ

گ

ز سے پہنچ کی ان
 
ز پر زمین اس 0-ھے ب اہ

 
 تیہو پیدا جنس ایسی ھے ملتا ماحول جیسا ھے اجود کا ان جگہ ہ

ت-ھے

ابیاب

گ

ت:۔ بوٹیاں_ب

اس علم بعد کے تحقیق کی صدیوں ی

گ

ابیاب جو نے س

گ

ا موت اپنی علم کا ان آج کی دربیافت بوٹیاں ب

 

 ھے رہا جا مرب

ی پرافیشنل

یلس  ی
ج

ت-کیا نہ ظمحفو کو علم اار گئے مر کر لے ساتھ اپنے دربیافت کی استاد اپنے بیات اپنی لوگ لالچی کنجوسی اار 

ابیاب

گ

ے کامل کے دھاتوں جو بوٹیاں ب

 

ت

 

ش
ک

 االی لپھو سرخ جیسے بھی کابیا اکسیر ھیں ھوتے بھی مابیا اکسیر جو ھیں کرتی 

زن ھیرای لیکا رکتی پیت مل جل دستار قاضی
 
ت ان اب افسوس مگر کھری ہ

 

ان ی

گ

 اصلی کی ان رہی نہیں پہنچ کی ان

ت۔گئے ہو لاعلم لوگ سے علم کے مقام اار پہچان
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  ھو؟ کیسے پہچان

ان سرخ پر کپڑے داغ کا بوٹی جس

 
گ

ز ہو پکا داغ اار چھوڑے ن
 
 ٹیبو گوبی جیسے ھے بناتی کو سرخ عمل ہا مٹے نہ گز ہ

ت االی پھول سرخ

 
گ

تاغیرہ گھیکوار راکٹا اان

ت کا بوٹیوں جن

گ

زار جیسے ھے تیہو لیے کے قمر عمل ہو پکا اہ دے داغ سفید رن

گ

 
زنولا دانی ہ

 
ل ہ

ک

 

ھٹ
ک

 کے جن اغیرہ 

تھیں تیہو لاستعما کے داائی بطور اہ جائیں ہو صاف داغ

زاج تین

گ

ت-ھیں م

زت احساسی اہ کریں پیدا کھٹاس جو نیوٹرل تیزابی الکلائی

 

زت پر معدہ اضامر اہ ھیں رکھتی اب

 

 اپید جلن تیزابی ھیں کرتی اب

ل ھیں کرتی
یی
سق

زاج 

گ

زاج تمام نیوٹرل ھیں تیہو متحرک پر لوگوں م

گ

ت-ھیں ملکا پر م

ت:۔ آرسینک

ت بیا بوٹیاں اہ

 
گ

س جو درج

ک

گ

یی
ست

ت جلد کی جن ھیں آر

 

 پر ان ھیں بیاتے عمر لمبی اہ ئے آ ب   ت کی سنکھیا سے میں پوس

زت کا حشرات مضر

 

اہو نہیں اب

 

ت نہیں بیٹھ پر ان سے ب   ت کی ان اہ ب

 

ت-تیہو نہیں بیمار بوٹیاں بوٹے یسےا سکت

ت:۔  شوگریس

زاج اس

گ

زت اار ھے تیہو مٹھاس شوگر میں پوداں درختوں کے م
 
 اار عمر کم یہ ھیں رہتے ارآ حملہ پر اس مکوڑہ کیڑا ہ

ت دار پھل تمام ھیں جاتے مر جلدی

 
گ

ت-ھیں تےہو حصہ کا گراپ اس بھی درج
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ت:۔ راغنی

ز میں اس

گ

ت بیاڑ چیڑ سکیٹریس ف

 

ل پڑت
یھ
چ
ک

زت دیودار  امل اقسام سی بہت کی اس صنوب 

 

 طویل بہت اار سدابہار یہ ھیں ش

اتہو راغن اندر کے ان ھیں تےہو االے عمر

 

 کی ان بھی بلند بہت اار ھیں تےہو طاقتور یہ سے اجہ کی جس ھے ب

زاراں عمر

گ

 
ت-ھے تیہو سال ہ

زت ا تحقیق ت-بھلوال سٹرس فا ت سٹی حسین غلام چوہدری تحربی

ت.with Candid Folk —سے اال کی Golden Shah -منقول

ت

ت

ت
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  سفوف گراتھ مردانہ سپرم

 ثعلب دانہ سوگرام

 تخم حیات سوگرام

 مصری پچاس گرام

ت
ِ
کا ب اریی سفوف بنالیںا  ن 

ت:۔ اکخوراستعمال 

 االا صبح خالی پیٹ ئےچاایی چمچ  

 دادھ سے ئےچاایی چمچ 

 
 

 االا رات کو سوتے اق

ت:۔ پرہیز 

اب ادی اشیا   نمکین کھٹی 

 

تعبدالکریم آزاد

ت
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ت

تارم نما تھیلا نیچے کے آنکھوں 

The Bags Under Eyes and its Bio - Chemic treatment 

ت: تسمیہ اجہ

ت کی اس زی ایی

 

زھنا کا عمر اجہ ب 

 

ت۔ ھے بھی ب 

ا
 
ت کی چربی ، میں پپوٹوں نچلے کے آنکھوں ریہ ت ایی  دبیات سہارا نے عضلات موجود پر ںاہا جسکو ھے تیہو تہہ ب اریی

اہو اہو

 

ت۔ ھے ب

زھنے کے عمر

 

 ںیو اار ھیں جاتے لٹک کر کھو قوت کی رنےسہا اہ سے کیوجہ جس ھیں جاتے پڑ ڈھیلے یہ ساتھ کے ب 

ت ت۔ ھے جاتی ہو ظاھر نیچے کے آنکھوں سوجن نما تھیلا ایی

مک ، ارم بیا سوجن کی قسم اس
ی
کی

ت ب ایئو

 

ت۔ ھے جاتی ہو ٹھیک سے استعمال کے Cal care flour سال

اک ، اجہ داسری کی ارم کے قسم اس

گ

 زشسو کی جوفوں کے چہرے بیا Rhinitis سوزش کی جھلیوں بلغمی کی ب

🇸 🇸 🇸 🇸 🇸 🇸 🇸 🇸 🇸 ت۔ ھے

 ت اار ھیں جاتے ہو متورم ریشے االے جوڑنے سے اجہ کی سوزش اس
 
ات بیٹھ ارم یہ ج

 

زریعہ) ھے جاب

گ

 تو(  علاج ب 

اتہو محسوس ایسا اار ھے جاتی لٹک کر ہو ڈھیلی جلد کی ںاہا

 

ت۔ تھیلا جیسے ھے ب
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ت ہو بھی عوامل داسرے اجہ کی ارم اس ااقات بعض

 

ت۔ ھیں سکت

رز ڈاکٹر
شل

 

س

ان اجہ کی ارم نیچے کے آنکھوں مطابق کے 

گ

ت۔ ھے بھی کمی کی معدنیات بنیادی میں، ان

ت سلسلے اس
ی
 ت دا م

 
 

ت سالٹس ٹ
ِ  
ت۔ ھیں کرذ قات

� Natrium Sulphuricum سلف منیٹر   ت 

ت� Natrium Muriaticum میور نیٹرم  

� 1 - Nat Sulph :ت

ات:  سلف نیٹرم
 
 ز، کے جسم رے۔ہ

 
 

زار پر سطح مناس ت کو مقدار کی بیانی خون، ٹ

 

زف ات ب 

 

 موجود میں جسم اار۔ ھے رک

ت۔ ھے دیتا کر خارج کو ماداں سیال/  بیانی فالتو

انی کی موجودگی کی ماداں فاسد میں جسم ، ارم نیچے کے آنکھوں

 
گ

اقص کی جگر اار گرداں کہ جو ھے ن

گ

 کو کارکردگی ب

ت۔ ھے کرتی ظاھر

ت جگر پر، بنا کی موجودگی عدم کی مقدار ضراری کی سلف نیٹرم میں، جسم
ِ
زت نا

 
ز سے جسم کو ماداں یلےزہ

 
 کی نکالنے ب اہ

ت

 
 

ا نہیں طاق

 

ت۔رک

 طرف کی کمی کی سلف نیٹرم میں جسم م،ار نیچے کے آنکھوں اار نگلیوںا ہتھیلیوں، ارم، پر پنڈلی ، ارم پر بیاؤں

ارہ

 

ت۔ ھیں کرتے اش
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ت نسواری بیا مائل سبزی پر زب ان کی مریض

گ

ت۔ ھے جاتی بیائی بھی زبیادتی کی دھن لعابتِ ، ھے تیہو تہہ کی رن

زھ جگر

 

ات ب 

 

ت کے جس ھے، جاتی ہو شکار کا رای سست کارکردگی کی جگر ، ھے جاب

 

ز جگر ب اع
 
 سے جسم مادے یلےزہ

ت کے کرنے دفع
 
ت۔ رھتا نہیں قات

اعدگی میں حرکات کی آنتوں

 

ی
 
ا ہو رشکا کا اسہال قبض، مریض، ھے، جاتی ہو ااقع ب

 

 کر ٹہر ٹہر میں پیٹ ھے، جاب

ت۔ ھیں لگتے اٹھنے مراڑ

ااب

 

یش
زت بھی نظام کا پیت

 

ت جسکے ھے، سکتا ہو متاب

 

ااب ب اع

 

یش
ات ہو مشکل راکنا پیت

 

ااب بیات ھے جاب

 

یش
ا کر رک رک پیت

 

ت۔ ھے آب

ی ہ
ی ل
ل
زاج کا رطوب ات کی " Pancreas ب انقراس" 

گ

زت بھی اخ

 

اہو متاب

 

ی ہ ، سلف نیٹرم ھے، جاب
ی ل
ل
 کو رطوب ات کی 

ات ادا کردار میں بنابے ب اقاعدہ

 

ت۔ ھے کرب

زا کو چربی اار بننے خامرے جسم ، سے اجہ کی کمی کی سلف نیٹرم

گ

 
زت نظام کا بنانے نبد خ

 

اھےہو متاب

 

اا ت۔ جاب

 

 ی
یج
ی

 

ت

گ

پ

 آنتوں  

زاثیم مفید موجود میں
 
اخوشگوار پر خ

گ

زت ب

 

ا اب

 

ا پڑ بیانی میں پیٹ سے اجہ جسکی ھے پڑب

 

 بعد کے کھانے مریض اار۔ ھے جاب

زاج کا اہو بدبودار انتہائی

گ

ا اخ

 

ت۔ ھے کرب

ی ہ ، جگر
ی ل
ل
اقص کی گرداں اار 

گ

، کے کارکردگی ب

 

 جلدی کہ جو ھیں جاتے ہو جمع مادے فاسد بھی میں جلد ب اع

 ت کا خارش
 
ت۔ ھیں بنتے س

انگوں اار ب ازاؤں

 

ے دانے پر ب

 

کلٹ

گ

ن
 زرد سے میں دانوں ان۔ ھے تیہو زبیادتی کی خارش سے گرمی میں جن ھیں 

اا مواد مائل سبزی

 

ی
کل

گ

ن
ت۔ ھے 
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ات ہو زرد ڈھیلہ سفید کا آنکھوں

 

اک اار۔  ھے جاتی ہو ئلما سبزی جلد، گرد آنکھوں اار ٹھوڑی۔ ھے جاب

گ

 کی ب

ت۔ ھے تیجا ہو جیسی Drunkard Nose صورت

� 2- Natrum Mur ( common salt) تنمک خوردنی

ات نمک، خوردنی
 
اا  کو مقدار کی بیانی ، میں جسم رےہ

گ

ض
ع
ات قاعدہ ب ا مطابق کے ضرارت کی ا

 

ت۔ ھے رک

ار
 
ت پر طور عام لیکن۔ ھے گرام 5 مقدار ضراری زبیادہ سے زبیادہ کی نمک خوردنی لیئے، کے جسم ےہ  شخص ایی

ت سے مقدار اس

 

ات ک

گ

ا استعمال نمک بیادہز گ

 

اہو پیدا سوال تو۔ھے کرب

 

 ہو اقعا کیسے کمی کی نمک میں جسم پھر کہ ھے ب

تھے؟ جاتی

رز
ل

 

ش
س

انی ، ھے کہتا 

گ

ے کے جسم ان

 

ٹ
 
لت

گ

خ
 cells , ت کی نمک شدہ تحلیل زب اندر اپنے کو مقدار مخصوص ایی

گ

 
 خ

ت کی کرنے

 

 ت اار ، ھیں رکھتے صلاجی
 
یت نمک شدہ حل زبیادہ سے اس ج

گ

ات کوشش کی نےہو داخل اندر کے خ

 

 کرب

ے اار۔  ھے دیتی راک سے نےہو داخل اسکو جھلی کی خلیوں تو ، ھے

 

ٹ
 
لت

گ

خ
زت سے نمک کو پنےا 

گ

ت۔ دیتے نہیں نےہو لبربی

 ت
 
ے ب ار، ب ار ج

 

ٹ
 
لت

گ

خ
زب بھی کو مقدار مطوبہ کی نمک اہ تو ھیں تےہو چار دا سے صورتحال اس 

گ

 
 استعداد کی کرنے خ

ے کھو بھی

 

ھٹ

 

یی پ ت

ت اار ،ھے جاتی ہو ااقع کمی کی نمک میں جسم اسطرح اار ھیں، 
ِ
 کی کرنے پورا کو کمی اس جسم نظام

ا کوشش

 

 کے کھانے نمک زبیادہ اہ اار ھے جاتی ہو پیدا خواہش کھانے نمک زبیادہ میں لوگوں سے اجہ جسکی ھے کرب

ت۔ ھیں جاتے بن عادی
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و ں کے جسم کے اس ہی ا تنا لے کر استعمال نمک بھی جتنا کوئی چاھے ، پھر لیکن

 

ٹ
ی
لت

گ

خ
 جاتی تیہو ااقع کمی کی نمک میں 

زاج کا بیانی سے اندر اپنے جسم لیئے کے رکھنے متوازن کو مقدار کی بیانی اارپھر۔ ھے

گ

یو ں ھے، دیتا راک اخ
ٹ
ی
لت

گ

خ
 میں 

ت کی دھکیلنے بیانی سے اندر اپنے بیانی

 
 

زت طاق

 

زھ مقدار کی بیانی میں جسم سے اجہ نےکیہو متاب

 

 water ھے جاتی ب 

retention، اا  مختلف

گ

ض
ع
زت بغیر نمک سے ،جسم ھے جاتی آ سوجن ارم، پر ا

گ

 
اا بنے بدن ؤخ

 

ی
کل

گ

ن
ت۔ ھے رھتا 

اا  اہ کے جسم

گ

ض
ع
ت میں جن ا ت ب اریی ڈیں اار شربیانیں ب اریی  کے کمر ریشے، بندھن، بیاں،ہڈ یکر جیسے ، ھیں اریی

ت۔ ھیں جاتی ہو جمع رطوب ات میں ان اغیرہ، مہرے

ت تعلاما کی کمی کی میور نیٹرم میں جسم 

ت کا بندھنوں اار ریشوں االے جوڑنے کے جسم

گ

ا، چٹخ اچای

گ

تبند، موتیا جاب

 جوفوں کے چہرے۔ زبیادتی بیا کمی کی رطوب ات سے mucus membranes جھلیوں بلغمی خشکی، کی جلد

ت کی سونگھنے اار زائقے ,hay fever بخار کا گھاس , sinusitis سوزش کی

ِ

 کی پسینہ رھنا، جاتے کا ح

ت کمی، بیا زبیادتی

گ

زکن، کی جوڑاں تیزابیت، جلن، میں سی

 

 گالوں کی چہرے سوزش، کی کناراں کے آنکھوں ک

cheeks ت۔ اغیرہ خشکی میں ں،سرہو ئےہو ابھرے جیسے سوزش کی

Treatment علاج � ت 

ازک ا نرم بہت چونکہ ریشے، االے جوڑنے اار بندھن

گ

 ت لیئے اس ھیں، تےہو ب
 
 تیہو ختم کیفیت ارمی کی ان ج

ت۔ ھیں جاتے پڑ ڈھیلے یہ تو ھے
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ت اصل اپنی کو ان چنانچہ

 

زسیل متوازن اار قدرتی کی بیانی ںاہا ہمیں لیئے کے کرنے بحال پر حال

 

ات یقینی بھی کو ب

گ

 بناب

 ت۔ گا ہو
 
ت کے کرنے ختم کو ارم نیچے کے آنکھوں ہم ہی ج

 
ت۔ گے سکیں ہو قات

مک کے قسم چار ہم لیئے کے مقصد اس
ی
کی

 کر حاصل کامیابی کے کر استعمال سے طریقہ زیل مندرجہ نمک، ب ائیو

ت

 

ت۔ ھیں سکت

1- Nat sulph 3x , 2-4 tabs, 3 times a day.ت

2- Nat Mur 3x , 2-4 tabs 3 times a day.ت

3- Calcarea flour 3x, two times a day, as above.ت

4- Silicea 3x, 2 times , as aboveت

ت نےہو افاقہ علاج

 

ت۔ رکھیں جاری ی

� Homeopathic phy ت

Muhammad Suhail Laghari 

زاری 2

گ

ت2018ف

ت

ت
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ت !!!!! شوگر اار میڈیسن ہومیو

ت:۔ علاج ہومیوپیتھک کا شوگر

 مکمل کا اس تو کیاجائے علاج سے طریقے اس اگر اار ہے ممکن علاج کا شوگر ذریعے کے ادابیات پیتھک ہومیو

ا ہو خاتمہ

 

ت۔ہے جاب

ز مطابق کے علاج طریقہ ہومیوپیتھک
 
ت داائی کی مریض ہ  مطابق کے علاج طریقہ اس کیونکہ ہوتی نہیں جیسی ایی

 کی طرح جس اار ہے ہوتی پر ماتعلا بنیاد کی علاج طریقہ اس ہیں کرتے علاج کا مریض بلکہ نہیں کا مرض ہم

 منتخب ادابیات مطابق کے علامات لیے اس گی ہو داائی کی مریض مطابق کے اسی گی ہوں اندر کے مریض علامات

ت۔ہیں جاتی کی

ت کر علاج اپنا پآ کے کر عمل پر جس گے بتائیں علاج مطابق کے علامات کو آپ یہاں ہم

 

 میں مریض جس ہیں سکت

ا اللہ کرے استعمال داائی مطابق کے اس اہ جائے بیائی علامات جو

 
گ

 علاج داران اگر اار گا جائے ہو بیاب صحت اہ ان

ت یہ کو اس گا گزارے زندگی کر لبد کو کار طریقہ کے زندگی اپنی اار پرہیز

 

ی
تہوگی نہیں داب ارہ شکان

ات سوال یہ کا لوگوں بعض

 

 کیوں عمر ساری پرہیز ہےاار جاتی ہو ںکیو داب ارہ بعد کے ہونے ٹھیک شوگر کہ ہے ہوب

ت نہیں کیوں چیزیں اہ داب ارہ بعد کے ہونے ٹھیک ہم اار ہے ضراری

 

 نے تعالی اللہ کہ ہے یہ اجہ کی اس کھاسکت

ا

گ

ات کیا پیدا مند صحت مکمل کو نان

 

زت موجود میں جسم کے اس ہے ہوب
 
ات کام صحیح پر طور مکمل عضو ہ

 

 ہم ہےلیکن کرب
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اا جسمانی اپنے کے کر استعمال میں زندگی رازمرہ اپنی چیزیں اہ لوگ

گ

ض
ع
 جسمانی اپنے اار ہیں پہنچاتے نقصان کو  ا

اا 

گ

ض
ع
ت کر نہیں فعل رتیقد اپنا اب ارہد اہ سے اجہ کی جس ہیں دیتے بگاڑ کو صحت قدرتی کی ا

 

 تےجا ہو بیمار ہم اار سکت

ت۔ہیں

ارے بعد کے علاج کے بیماری
 
اا  جسمانی ہ

گ

ض
ع
ت قدرتی جو میں ا

 
 

 اس سے داب ارہ اہ لیے اس رہتی نہیں ہا تھی طاق

ارے علااہ کے اس کرتے نہیں کام طرح
 
اری اار طریقہ کا سہن رہن ہ

 
 استعمال ہم جو راکخو کی رازمرہ ہ

زاراں میں اس ہیں کرتے

گ

 
ارے داب ارہ جو ہیں ہوتے کیمیکل کے طرح ہ

 
اا  ہ

گ

ض
ع
 نہیں کام اپنا پر طور قدرتی کو ا

ت ہمیں سے اجہ کی جس دیتے کرنے

 

تہیں پڑتی نی کر تدابیر طی احتیا اار پرہیز لیے کے رہنے تندراس

 اار شوگر ہم تو کریں استعمال کا خوراک قدرتی اار سادہ اار گزاریں زندگی سادہ مطابق کے طریقے قدرتی ہم اگر

ت بچ سے بیماراں سی بہت جیسی اس

 

تہے نہیں ممکن یہ میں دار کے آج لیکن ہیں سکت

ت کا شوگر جو چیزیں اہ لیےہمیں اس

 

 علاج اار بھی داران کے علاج گا ہو رہنا ارد پر طور مکمل سے ان ہیں بنتی ب اع

ات زندگی مند صحت آپ اگر بھی بعد کے

گ

تہیں چاہتے گزارب

ا علاج کا شوگر زریعے کے ادابیات ہومیوپیتھک کو آپ میں آج

 

 ہو کنٹرال شوگر کی آپ بعد کے علاج اس ہوں بتاب

تگی جائے ہو ختم آہستہ آہستہ اار گی جائے

تکرے استعمال داائی اہ مریض اہ ہوں موجود علامات جو میں مریض جس مطابق کے علامات

ت
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ااب

 

یش
تہو ہوتی خارج شکر میں پیت

Lacticum acidum 3x 

Phseolus Q 

Syzygium jambolanum Qت

تمیں بیانی کپ آدھا پہلے سے کھانے قطرے بیانچ بیانچ کے

Gymnemasylvstra Qت

تکریں استعمال بعد کے کھانے کر ملا میں بیانی سے تھوڑے قطرے دس دس

تکریں استعمال ادابیات یہ اہ ہوں موجود تکلیفات کی معدہ میں مریضوں جن

Arsanicum iod 30 

Lacticum acidum 30 

Uranium nitricum 30ت

ز
 
تاار کریں استعمال پہلے سے کھانے کر ملا میں بیانی سے تھوڑے قطرے بیانچ بیانچ کے داائی ہ

Gymnemasylvstra Q 

ت
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تیںکر استعمال بعد کے کھانے کر ملا میں بیانی سے تھوڑے قطرے بیس بیس

ت سے جسم

 
 

ااب دتیزبیات کی پیاس اار بھوک کمزاری اار ہو رہا ہو کم گوس

 

یش
تجلن پر جلد اار پھوڑے جلد زبیادتی کی پیت

Abrom Augusta Q 

Acid phos Qت

تاار کریں لاستعما پہلے سے کھانے کر ملا میں بیانی سے تھوڑے قطرے بیانچ بیانچ

Gymnemasylvstra Qت

تکریں استعمال بعد کے کھانے کر ملا میں بیانی سے تھوڑے قطرے دس دس

تکریں استعمال ادابیات یہ مریض اہ ہو رہی ہو سے تیزی کمزاری اار ہو رہا ہو کم جلدی جلدی ازن کا مریضوں جن

Acid Phos Q 

Abrom Augusta Q 

Arsanicum album 3xت

تساتھ اار کریں لاستعما پہلے سے کھانے کر ملا میں بیانی سے تھوڑے قطرے بیانچ بیانچ

Gymnemasylvstra Q 

ت
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تکریں استعمال بعد کے کھانے کر ملا میں بیانی سے تھوڑے قطرے دس دس

زاب ہوتے نہیں ٹھیک ہیں جاتے ہو زخم سے اجہ کی شوگر کو مریضوں جن

گ

 بیرانی کو داائی اس اہ ہیں جاتے ہو خ

تلگائیں پر زخم

Calandula Qت

ام صبح رازانہ پر زخم

 

تلگائیں ش

ت اپنا پر علاج تو کرتے نہیں پرہیز آپ اگر ہے ضراری بہت پرہیز لیے کے علاج رکھیں بیاد

 
 

زب اد پیسے اار اق ت ب 

 

 م

تکریں

زت بیا ہوئی بنی سے چینی
 
ا استعمال کا چینی میں جس چیز اہ ہ

 

 س ت میں جن لیے کے زندگی ساری دیں ڑچھو کو اس ہے ہوب

ت کولڈ پہلے سے

گ

زی شوگر ہو بھی ئی کو ڈری

گ

زگز بھی ف
 
تکریں نہ استعمال ہ

تکریں استعمال دہزبیات کو ان ہیں سکتی جا کھائی کچی سبزبیاں جو اار کریں استعمال کا سبزیوں

اشتے صبح رازانہ چمچ دا تیل کا زیتون

گ

ت پہلے گھنٹہ آدھا سے ب

 

ی
ی

تپ

ڈے اار دادھ

گ 

تکریں استعمال ای

ت پھل کا سیزن بھی ئی کو مثلا میں مقدار مناس ت کریں استعمال کا پھلوں ت میں دن ایی ت کر استعمال پھل ایی

 

 ہیں سکت

تکریں نہ استعمال زبیادہ
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اج

گ

ا بیابیات فائبر میں جن کریں لاستعما چیزیں ایسی میں اب

 

تہے جاب

تکریں استعمال سےکم کم اشیا  کی بیکری ئی ہو بنی سے میدہ

تکریں کیا زبیادہ سفر پیدل کریں سیر پیدل رازانہ

زت بیانچ کم از کم کو االوں کرنے کام کر بیٹھ

 

ی
تچاہیے چلنا پیدل کلوم

اائی زبیادہ

گ

ی
خیک

تکھائیں کم کھانے االے مصالحوں اار 

تکریں استعمال زبیادہ سے زبیادہ میں پینے کو اس اار کریں جمع بیانی کا ب ارش

تکریں استعمال سے مشورے کے فزیشن میوہو داائیاں تمام

ز ت!تحربی

زاری 1 خان گلزار محمد ڈاکٹر

گ

ت2018ف

ت
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ت

ت کی ریکی

 

ی
ی
 
زب

 

تمراحل کے ب

ت پہلے زت ریکی ہےکہ چکا جا لکھا میں مضمون ایی
 
تہے سکتا سیکھ سے آسانی بہت میں حصیت بھی کسی کے عمر کوئی ہ

ت سیکھ یقینا  بھی آپ

 

ا فیصلہ کا سیکھنے ریکی کو توآپ پہلے سے س ت لئے کے اس ہے نہیں مشکل بھی طریقہ ہیں سکت

گ

 کرب

تزبیادہ میں ب ارے کے ریکی کو پ آ کہہے ضراری لئے کے کرنے فیصلہ یہ ہے بھی اہم سے س ت چیز یہی گااار ہو

ت“سیکھوں نہ بیات سیکھوں”آپ ارنہ ہوں ضرار معلومات بنیادی کم از کم تو نہیں

ت کی

 

ت بیا سے بوںکتا گئی پرلکھی موضوع اس آپ لئے کے گےمعلومات رہیں ہی میں حال

 

ی

گ

 کر سےاستفادہ انٹرب

ت

 

ت۔ہیں پڑتی پڑھنا کتابیں سی بہت ہی نہ اار چاہئے نہیں عرصہ زبیادہ بہت لئے کے سیکھنے ریکی ہیں سکت

ت کی ریکی

 

ی
ی
 
زب

 

تہیں ہوتے مراحل چار عموما ت کے ب

ز ہیں کہلاتے بھی درجے بیا کورس جو
 
زت کہ ہے ظاہ

 
 درجوں اگلے گا کرے شراع ہی سے رجےد پہلے االا سیکھنے نیا ہ

زتیب کی اس گی آئے میں بعد ب اری کی

 

ت۔ہے سے طرح اس کچھ ب

اسکھابیا علاج کر رکھ ہاتھ پر جسم میں اس:۔ درجہ پہلا

گ

ا کرب

 

ا مشتمل پر اارطریقوں ماتمعلو بنیادی اار ہے جاب

 

 ہوب

ا سکھابیا سمبل مخصوص ہے

 

ت ا فہم عام اار تعلیم بنیادی لئے کے درجے اس  جاب

 

زاس

گ

ت۔ہے ہوتی فیکا ف

ت
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ات علاج کا بیماریوں نفسیاتی اار علاج سے فاصلے میں اس:۔ درجہ داسرا

گ

ات بیاتسکھا کرب

 

 مطلب کا علاج سے فاصلے ہے جاب

 تہو رہتا بھی کہیں میں دنیا ہواار بھی نہ موجود بیاس کے آپ اگرمریض کہ ہے یہ

 

 کر علاج کا اس آپ بھی ،ن

ت اارپھر رکھنا بیاد جنہیں ہیں تےجا سکھائے طریقے مخصوص کچھ اار سمبل تین میں درجے اس گے سکیں

 

 درس

ات استعمال سے طریقے

گ

ات ضراری کرب

 

ت کی علم طال ت عموما ت مدار ا دار کا جن ہے ہوب

 

ا پر صلاجی

 

ت۔ہے ہوب

 ت
 
ں کر فیصلہ کا سیکھنے ریکی آپ ج

ی
کت
خی

اا ت کام ب اقی تو 

 

 ی
شت

گ

ن
ت رابطہ سے ٹیچر ریکی ہے آسان 

 
 

 سیکھ کر جا اار لیں کریں،اق

ت۔لیں

ت.…ھے جاری

 کمبوہ شفیق محمد

ت
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تمستقبل راشن کا پیتھی میوالیکٹراہو

ت پہلے عرصہ کچھ پر علاج طریقہ پیتھی میوالیکٹراہو

 

 نظر نکتہ سائنسی لوگ کم بہت اار تھی جاتی ید توجہ کم بہت ی

ت. ھے چکی ہو تبدیل صورتحال اب لیکن. تھے لیتے دلچسپی میں اس سے

 ت
 
ت.آئی نظر کرن کی میدا ت میں میوپیتھیہو الیکٹرا انہیں تو ئے ہو مایوس سے ایلوپیتھک لوگ ج

زات کن تباہ کے علاج طریقہ ایلوپیتھی اگر کہ ھے یہ بھی حقیقت

 

 علاج کے امراض حاد تو جائے آبیات نہ میں زد کی اب

ڈت جیسے پیتھی الیکٹراھومیو کیلئے ڈیی زین ج 

 

ت سے علاج طریقہ ب

 

زدس ت. ھے سکتی جا کی حاصل کامیابی زب 

ات ارنہ ہیں جاتے ہو ختم خود از اہ کہ ھے کرتی اسطرح علاج کا امراض حاد قوت بخش شفا کی فطرت دراصل 

گ

 مکتبہ پراب

زار لاعلاج کو امراض طبعی اار حاد تمام تو فکر

 

یت کینسر میں جن ھے دیتا دے ف

 

 امراض خبیث دیگر اار دق،کساح ،ن

امل

 

ت.ھیں ش

زی حال یہی
 
ا ای میں ب ارے کے کار احاطہ محداد اس. ھے کا سرخ

گ

 نے ئیٹری ہا پرافیسر لوٹپتھا مشہور کے آب

ت

 

ی
زت.”تکہا ئےہو کرتے بخطا سے علموں طال ت اپنے نے انہوں.تھا کیا تبصرہ مں انداز دلچسپ نہان

گ

 عزبی

زھ بھی کبھی ہوئے آزماتے قسمت اپنی تھسا کے نشتر....... طلبا

 

 کی آپریشن اپنے. کریں نہ کوشش کی ہانکنے ب 

ت. رہیں نہ میں فہمی خوش کبھیکیلئے کامیابی

گ

ت تب ا اتنی صرف تو یہ کیوی

 

 
ان

 

 شفا کو مریض اپنے آپ کہ ہیں کرتے ب

ت دے نہیں

 

ت“. سکت



                                                                       

ا  ماہنامہ                23                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت کہ ہے اجہ یہی ات دار بہت سے مفہوم حقیقی آپریشن سرجیکل کامیاب ایی

 

زت زبیادہ. ھے ہوب

 

ات یہ میں کیسوں ب

 

 ھے ہوب

زی اپنی مرض کہ
 
ت. ھے لیتا کر تبدیل مقام اار شکل ظاہ

ت یہاں

 

ا ی

 

ت ٹھیک سے آسانی پر کرنے پیدا آہنگی ہم سے فطرت جو امراض حاد ایسے کہ ھے ہوب

 

 اگر ہیں ہوسکت

ت اہ تو جائے کی کوشش کی لانے میں قابو سے طریقوں کے علاج دیگر انہیں

 

یت ٹ

 

تہیں لیتے کر تبدیل ہ ت

زمن امراض دحا سے اجہ کی ان چنانچہ ہیں ہوتے متصادم سے فطرت طریقے دیگر کیونکہ

گ

 بدل میں امراض ،م

 نتائج عملی کے علاج ہائے طریقہ یگرد کہ ہیں کرتے دعوی ساتھ کے اعتماد پورے ہم کہ ھے اجہ یہی.  ہیں جاتے

ت.تےہو نہیں بخش اطمینان

ت

 
 

ت نے اق

 

 
ان

 

ت میں انمید کے ادابیات دربیافت کی ہومیوپیتھی لیکٹراا کہ ہے کیا ب ت میل سنگ ممتاز ایی

 

 
ان

 

 ہوئی ب

ت.ھے

ت

Dr Shoaib Akhtar Diraj 

Electrohomeo physionت

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                24                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

تٹماٹر

امل حصہ مخصوص کا اس میں خوراک کی رازانہ اپنی ہم اگر

 

ت کا اس جیسا کہ یںکر یقین تو کرلیں ش

گ

 ہی ایسا ھے رن

ارے
 
ت۔گا ےکرد بھی کا چہرے ہ

ارے شکل کی اس تو گے دیکھیں سے غور کر کاٹ سے درمیان کو ٹماٹر اگر آپ
 
زی ہ

گ

 مشابہ سے" دل" عضو مرک

زغیب کی تحقیق سے طرف کی رب ہمیں کہ جو طرح کی خانوں چار کے دل گی آئے نظر

 

ت۔ھے دیتی ب

ت میں اس مطابق کے تحقیق کی سائنس  جو ھے جاتی بیائی ارمقد بھرپور کی (Lycopine) بیائن لائیکو مادہ ایی

ت کی دل کہ

 
 

ات لیئے کے طاق

گ

زت ب ڈ ھے گزبی

گ

ہ
 کی قدرت لئے کے کمی کی خون ارا مریض کے دل بیات االے دل کمزار ال

ت بھرپور یہ کردہ عطا

 
 

ائد کہ جو ھے داا غذائی حامل کی طاق

 

ز ہو تیہو نہ موجود میں گھر کسی ہی ش
 
ت ہ  دسترس کی ایی

ڈ ھے میں

گ

ہ
امل کو اس رازانہ میں خوراک اپنی ال

 

ت۔رہیں کرتے ادا شکر کا نعمتوں کی کریمهللا اار کریں ش

ت کا اس مریض کے دل ات ان پئیں میں دن رازانہ جوس کپ ایی

 

 دار کمزاری جسمانی ا دلی کی ان میں دنوں الله اش

ت۔گیہو

ت

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                25                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

تعلاج پیتھک ہومیو کا ان اار امراض کے جگر

Chelidonium 6 

 ت
 
زتمتا(  پہلو دائیں یعنی)، لو کی جگر ج

 

ا سمحسو درد میں پہلو دائیں ہومریض ب

 

ات محسوس نرم پر چھونے ہےجو کرب

 

 ہوب

زقان داا یہ ہے ت معدہ نیز تیچھا اار ہڈی کی کندھے دائیں کر پھیل ہےدرد مخصوص لئے کے بی

 

ات پہنچ ی

 

 یہ ہے جاب

تہے نکالتی پتھری کی جگر

Carduus m Q 

زتمتا اہ پھر ہوبیات زشسو میں پہلو ب ائیں کے جگر جبکہ ہے داا عمدہ کی جگر یہ

 

زقان ساتھ کے سردرد مدہم ہو ب ات بی

 

 ہے ہوب

ااب ہے ہوتی متلی اار قے

 

یش
ت کا پیت

گ

ا پیلا سنہری رن

 

انی مخصوص کی اس داغ کے جگر ہے ہوب

 
گ

تہے ن

Myrica Q 

ا سردرر مدھم

 

ت کے صبح ہے ہوب

 
 

تپیلا اار ،گندی میلی ہےآنکھیں ہوتی ابتری اق

 

 
 ہے ہوتی االی رنگت مائل ہ

ات ملمع زرد پر زب ان

 

ا کمزار مریض ہوب

 

انگوں ارا ،ب ازاؤں دکھن میں میں عضلات اار ہوجاب

 

 سست ،نبض درد میں ب

ت گہرے

گ

ااب کا رن

 

یش
اآسودہ خواہش کی ،تیزابوں ہوتی نہیں ،بھوک درد میں پسلیوں ،دائیں پیت

گ

تنیند ،ب

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                26                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

Nux vomica 3x 

ہلات بیات ،کونین غذا االی مصالحوں زبیادہ ،بہت تکالیف کی جگر بعد کے نوشی شراب
مس

 کی جگر سے استعمال کے 

زقان سے استعمال کے غذاؤں ،مرغن تکالیف زاب ہضم ،نظام بی

گ

زا ،مریض نہیں ب الکل ،پیاس خ

 
ی
زخ

 
ی
 کے صبح اار خ

ت

 
 

ات غصیلا اق

 

تہے ہوب

Raphnus 3 

انکے میں جگر

 

 بجنے طرح کی ،ڈھول ہوا تنا پیٹ رہتی نہیں خواہش کی کھانے,ہو قے اار ،ابکائیاں درد جیسے لگنے ب

ا سخت اار االا

 

اف ہوب

گ

 ت کے ،ب
ی
ن ز

 

تہے ہوتی جکڑن ف

Chionanthus Q 

زھ کا جگر

 

ات ب 

گ

ات ہو پیدا رکااٹ میں جگر اار جاب

گ

تر کے مٹی ہے ہوتی ،قبض جاب

گ

ات بیاخانہ کا ن

 

زمن ہے ہوب

گ

زقان م ا بی

 

 ہوب

ت قطرے بیانچ ہےبیانچ ت ایی

 
گ

ت سے کھانے میں بیانی گھون ائم تین میں دن پہلے گھنٹہ ایی

 

تب

Vipra, theridion, Kali iodide, Lachsis,ت

تکریں استعمال سے مشورے کے میوفزیشنہو اپنے داائیاں تمام

ز زاری 2 صاج ت خان گلزار محمد ڈاکٹر تحربی

گ

ت2018 ف

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                27                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

و رہ

گ

ج
س

تما

تلیٹر ملی500 گلاب عرق گرام 50 تھوتھا نیلا

ترکھیں کر مکس

ز دھن لعاب ملیں پہ مسوڑھوں کر لگا محلول سا تھوڑا پہ رائی
 
 رکھیں طرف کے نیچے منہ داران سا پھینکیں ب اہ

ت تلیں کر کلی بعد منٹ ایی

ت ت میں دن ہفتہ ایی تکریں ب ار ایی

ات خون سے مسوڑھوں

گ

یت۔  سوجن۔  آب ی
ی
ت مسواک کی کیکر ساتھ کے اس ہے حل حتمی کا اغیرہ ب ت ایی

 
 

 لازمی اق

تکریں

افی اللہ

 

تہے کامل ش

ت

تحکیم اعجاز حکیم جی

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                28                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

زاج جو۔۔ہے خم تسلیم سر

گ

 آئے میں بیار م

 !!مسنون سلام

 رجوع انباکس بندے جو اگرچہ ۔۔ںہو خواہ معذرت پر حاضری غیر کی زبیادہ سے ہفتوں دا گزشتہ۔ ممبران معزز

ت االی لگنے میں گراپ بیات ھیں رہے کرتے

 

س ا جواب پر پوس

 

ت

گ

ی
م
ک

ت اپنی مگر ںہو ہار دیتا 

 

ت کا لگانے پوس

 
 

 مل نہ اق

زمائشیں کی احباب کچھ ھیں رہی آتی آڑے مجبوربیاں ذاتی میری کچھ میں جن ھے سکا

گ

 سازی ادایہ کی مریضان اار ف

ت میں

 
 

ات کچھ میں نشست اس کی آج۔۔ ھے رہا کٹتا اق

 

ت پیش گزارش

 

ڈم

گ

 صاحبان آپ کہ ھے امید ھیں ج

زمائیں توجہ

گ

 ۔گے ف

ت انباکس کہ ھے تیہو ہشخوا کی احباب اکثر کہ ب ات پہلی سے س ت

 

ی
ی

ص کی امراض کے ان کےکر ج

ی ٹ

گ

ج

 

س

 

ن

 معالجہ۔ 

زتجو

گ

ت عشا سے عصر صرف بیاس میرے لئے کے کام اس جبکہ ئےجا کی اغیرہ بی

 

ت کا ی

 
 

اتہو اق

 

 بسا میں جس ھے ب

انے مریض بیسیوں ااقات

 

ی

گ

ات دبیات بھی انباکس اار بھی میں گراپ یہاں نمبر فون لئے اس ھیں تےہو ن

 

 کہ ھے جاب

 ۔۔۔۔۔جائے بیاد انجام میں منٹ بیانچ اسے جائیں لگائے گھنٹے دا کر لکھ لکھ کام جو

 کا طلا۔۔ جائے دبیات اللہ سبیل فی قیمت بلا اغیرہ طلا  خصوصا ادابیات جنسی انہیں کہ ھیں کرتے تقاضہ احباب کئی

زچے اار مشقت ا محنت کتنی کہ ھیں جانتے س ت۔ ھے کیا شیئر نے لوگوں مرتبہ شمار بے خاص نسخہ میرا

گ

 سے خ

ا بنابیا

 

ت کئی بلاشبہ۔ ھے جاب

گ

ں
ی
جقت

 

سی
م

زاہم بھی اللہ سیل فی قیمت بلا کو 

گ

 صحت اار زندگی تعلق کا ان مگر ھیں جاتی کی ف
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گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ڈانخواستہ کہ بندہ بیمار پر طور جنسی۔ سے تحفظ کے عمومی

گ

 مثلا مگر ھے سکتا گزار زندگی تو ہو نہ مہلک مرض ج

زاج کے خون بواسیری

گ

زمنہ ارم کے گرداں۔ اخ

گ

 ھے تیہو اجیرن زندگی کی ہاغیر مریض کے المفاصل اجع۔ م

ڈ

گ

ہ
ت ال

 

زمابیات نہ شرمندہ ایسے کو خادم اپنے کہ ںہو گزار درخواس

گ

 ۔ کریں ف

 ت کی صحت جلد از جلد کو آپ تعاان ساتھ کے معالج اپنے

گ

زن جان

گ

اتہو ضامن کا نےکر گام

 

زاہ۔ ھے ب  میری کرم ب 

زمابیات نظر مد بھی کو مجبوریوں

گ

 ۔ کریں ف

 الخیر الی الداعی

ہت امجد حکیم
لہ

تخان یا

ت

ت!لیے کے حضرات حکما  صرف

تب اہ ا دائمی ممسک ج ت

زت سفید الفار سم ت.تولہ 2 دیسی موم. تولہ 1.5 لوب ان. تولہ 1 مدب 

ت بقدر ج ت بعدہ لگائیں چوٹ لاکھ 1

گ

زھائیں نقرہ ارق ااپر. بنائیں مون

 
ی
ت.خ

ت.سیر نیم دادھ ہمراہ گولی 1

ا 10

 

ت.راز 15 ب
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گ

(                               2018-)ف  

 

ت

تلئے کے کرنے ختم کو خشکی کی ب الوں

ارامیرا

 

تچمچ دا تیل خالص کا ب

ت کے صبح کرکے مکس چمچ چار دہی

 
 

ت جڑاں کی ب الوں کے سر اق

 

تمنٹ پندرہ سے دس کریں مساج ہلکا ی

ں منٹ پندرہ میں داھوپ پھر
ی
ھت

 

یی پ ت

تنہالیں بعد کے اس 

زت کچھ سے استعمال کے اس:۔ نوٹ ت دبی

 

ت جسے ہوگی جلن ی

 
 

زداس تکریں ب 

ت منٹ پندره دس ہوگی جلن بھی بعد کے نہانے

 

تی

الگنے پر جلد ب اقی علااه کے جلد کی ب الوں تیل رہے خیال

گ

تہوگی بیادهز جلن ارنہ بیائے ب

تہے ہوجاتی ختم خشکی کی ب الوں سے کرنے استعمال کے دن پندرہ

تھے مفید میں امراض کے ب الوں :۔فوائد

ت کو رات جسے

 
 

ات نیند پر اق

گ

 لیے کے ان ہوں گئے بن عادی کے نیند سے استعمال کے ادابیات کی میڈیکل بیات ہو آتی ب

ت۔ھے لگتی آنے نیند کی سکون سے استعمال کے دنوں ھےچند مفید بھی

ت آزاد عبدالکریم

ت
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گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت!مسنون سلام !  ممبران معزز

ڈت مطب میں حاضری غیر میری جو ںہو ممنون سے دل تہہ کا اطبا  ان پہلے سے س ت ڈیی  دیگر اار ب الخصوص ال 

زماتے ئیرہنما کی مریضان ب العموم میں گراپس

گ

ز نہیںا تعالی اللہ۔۔  ھیں رہے ف
 
زمائے عطا عظیم اخ

گ

ت۔۔آمین ف

ا ابتدا سے زاجین صنف مخصوص اپنے میں آئیے کرام قارئین

 

ت.ںہو کرب

زائے !زاجین تکرام اطبا  ب 

ت۔۔۔ھوالشافی

ت ب ارد فولاد کشتہ  ت۔۔۔سیر بیانچ کردہ دار ب الائی دہی۔۔ تولہ ایی

ت۔۔۔لیں پیس پھر اار کریں خشک میں دھوپ تیز کی گرمیوں کر ملا کو دانوں 

زت لال چہرہ میں دنوں کے کر دار کو ہضم فساد اار۔ بھس۔۔ جگر ضعف  علاج شرطیہ کا سنگرھنی۔۔ ھے یتاد کر خس 

زھی۔۔ ھے

 

ا دفع کو مرض سے کھلانے اہہمر کے انجیر لئے کے تلی ئیہو ب 

 

 کو مریضوں کے کینسر بلڈ۔۔۔۔ھے کرب

افع بھی

گ

ت۔ھے ب

ت۔۔خوراک مقدار

ھ  ز

 

ات ماشہ ڈبی

 

تمناسبہ بدرقہ اہہمر ماشہ تین ب



                                                                       

ا  ماہنامہ                32                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

زائے !زاجین تالناس عوام ب 

ت۔۔ھوالشافی

ت 

 

ت سیا ت ات۔۔ بیاؤ ایی

گ

ز پراب

 

ت گ ت ایی

گ

تچھٹای

زاہی قدرے کر پیس کو دانوں 

 

زبیاں معمولی کے کر کوگرم ک تر کہ لیں کر ب 

گ

ت۔جائے ہو گہرا قدرے ن

زرگوں جن۔۔ ھے مفید کو مثانہ ضعف

گ

ااب کو ب 

 

یش
ااب بعد کے پیت

 

یش
 جو ایسےبچے پھر بیا ںہو آتے ےقطر کے پیت

ااب پر بستر میں سوتے

 

یش
زت اگر ازیں علااہ ھے مفید کو ان ںہو کرتے پیت

 

ت بجائے کی گ  تو لیں ملا چاندی ارق تولہ ایی

ا سے آپریشن کر بنا بہتر کو افعال کے پراسٹیٹ یعنی قدامیہ غدہ

 

ت۔۔ھے بچاب

ت۔۔ خوراک مقدار

ت ام ا صبح چمچ االا کھانے ایی

 

ت۔ساتھ کے بیانی بیا دادھ ش

ت
ِ
ت طال 
 
ت! عاد

ہت امجد طبیب
لہ

ڈمن چیف۔  یا

 

تایی

ت

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                33                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

Homeopathic material medica 

Angustura Vera 

ت:۔ داا علامات

زت کا چورا انگس

 

ااار اامیکا نکس اب

 

ات محسوس زبیادہ کو ب ات سی تھوڑی ہے جلتا ملتا سے مرکیورس ،راب

 

 جلد اار ہے کرب

ا میں غصہ

 

زاپن میں اس اار ہے ہوجاتی پریشان طبیعت کی اس طرح کی نکس ہے آجاب

 
ی
زخ

 
ی
ا خ

 

اکی ہے آجاب

 

 طرح راب

زن اار سختی میں جوڑاں اار پٹھوں

 

زے نیز اک

 

ت لجیفا اار درداں کے جوڑاں کھنچاؤب 

 

ی
 ہے مفید ب الخصوص میں شکان

ت سخت میں پھرنے چلنے جبکہ

 

ی

 

زک میں جوڑاں تمام ہو، آتی پیش دق

 

ا کی پینے قہوہ ہے، تی ہو پیدا آااز کی ک

گ

تقا ب
 
 ت

زاحمت

گ

اسور کے یوںہڈ لمبی۔  خواہش م

گ

زاز فالج،۔ ب

گ

زن) ک

 

ت ذکااتتِ۔ سختی کی جوڑاں ا پٹھوں(  اک

ِ

 کا داا اس۔ ح

زہ خاص

 

زت داب

 

زھ ہے، اب

 

ت۔جھلیاں بلغمی اار اعصاب کے ربی

 :۔ سر

ت

 

ی
ت ذکی نہان

ل

س،ا

ِ ج

 میں پٹھوں کے چہرے درد، تیز میں رخساراں آئے گرمی میں چہرے ساتھ ساتھ کے درد سر 

 زبیادہ اہ جیسے ہو، درد میں پٹھوں کے نےچبا اار ہڈیوں کی جبڑے ہو درد میں ںکنپٹیو سے کھولنے جبڑا ہو، کھنچاا

ت۔ہو درد ساتھ کے اینٹھن میں ہڈی کی گال ہوں، گئے تھک سے چبانے

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                34                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت:۔ معدہ

زاا، ذائقہ کا منہ

 

ر پئے قہوہ ک

گ

اف سکے، رہ نہ ب 

گ

ت سےنہ جوف لسی ب

 

ت۔ ہو ردد ی

 

 
ت کے نقاہ

 

 ڈکاریں بدہضمی، ب اع

ت(امبرا) ہو کھانسی آئیں،

ت:۔ پیٹ

ت

 

ت پرانی کی دستوں آئے، بیاخانہ نرم کر مراڑہو قولنج، اار دس

 

ی
ت کا جسم اار ہو زبیادہ کمزاری میں جس شکان

 
 

 گوس

ا

 

ت۔ہو جلن میں مقعد۔ جائے چلا سوک

ت

  

ت:۔ پی 

زھ۔ آئے کھنچاؤ میں گردن درد، میں مہراں کے گردن خارش، ساتھ ساتھ کے کمر

 

 ارا جڑ کی گردن ہڈی، کی ربی

 کی پیچھے جسم آئیں، جھٹکے اار۔ آئے پھڑکن ساتھ ساتھ کے کمر ہو، زبیادہ سے پڑنے دب اا جو ہو درد میں ہڈی تکونیہ

 ھک طرف

ج 

زت کر 

 

ت۔جائے اک

ت:۔ بیاؤں ہاتھ

زن میں جوڑاں اار پٹھوں

 

 ںہڈیو لمبی بھاری، بھاری ہوئے تھکے زاب ات ہو، درد میں بیاؤں ہاتھ تو چلے آئے، کھنچاؤ اار اک

ا کے

گ

یااں کی ہاتھ سور،ب ی
گل

گ

ن
 ں درد، ا

گ  

ت میں جوڑاں ہو، درد میں گھ

 

 
زاہ

 

زک

 

ت۔ہو ک

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                35                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت:۔ جلد

اسور،

گ

زت کو ہڈیوں جو زخم دہ تکلیف ب

 

ت۔کریں متاب

ت:۔ تعلقات

ا، نکس،: کریں مقابلہ

 

زاسیا مرک، راب و را اامیکابیات نکس یہ)  ب 

 

شت
گ

گ

پ

زاز(  ہے چھال کی فالسا ا

گ

 کی کمان جسم ےعنی ک

زت طرح

 

 کرتی اختیار شدیت اشیا سے سیال اار شورغل تکلیف اار ہو، آئی نہ ہوشی بے ساتھ کے اس جبکہ جات، اک

ات چھوا سا معمولی فالج، کا دھڑ نچلے ہو،

گ

ت بھی جاب

 
 

زداس  اٹھتا چیخ ہی سے خوف اس مریض دے نہ چھو کوئی مبادا ہو، نہ ب 

انگوں ہے،

 

ا، جھٹکے ساتھ کے درد میں ب

گ

 ں آب

گ  

ااب سختی، کی بیاؤں ہاتھ میں فالج درد، تشنجی کا گھ

 

یش
ے یپتھر میں پیت

 

کلٹ

گ

ن
 

ت

 
 

ا درد اق

گ

ت۔ہوب

ت

 
 

ت6: طاق

ز ت!تحربی

زاری 4 صاج ت خان گلزار محمد ڈاکٹر

گ

ت2018ف

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                36                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

زہ ا

 

امن اار غذائیت اہ ہو کا پھل بھی کسی رس۔۔۔ پیجئے رس کا پھلوں ب

 

ا بھرپور سے معدنیات ا اب

 

 بلاشبہ۔ ہے ہوب

ت آپ اگر اغہ بلا ہفتہ ایی

گ

ار ب

گ

ز سی ت اب
 
 چھلکتی پر چہرے چمک اار سرخی کی صحت تو لیں پی کر ملا رس کا رچقند اار گاخ

ا ختم ڈپریشن رس کا پھلوں۔ ہے آتی نظر

 

زاج۔ ہے کرب

گ

ات خوشگواری میں م

 

ت۔ ہے لاب

 
 

 بہت کو جگر۔ ہے بخشتا طاق

ا بہتر

 

ت۔فوائد شمار بے دیگر اار۔ہے بناب

اشتے صبح

گ

ت میں ب ارنگی گلاس ایی

گ

ات خوشگوار دن سارا کو موڈ رس کا ب

 

ت۔ہے رک

زت لوگ ہوئے ہوتے کے نعمتوں اعلی اتنی کی قدرت کہ ہے ب ات کی حیرت

 

 نقلی بھرے گیس کسیلے اےک

 ت۔ہیں دیتے نقصان صرف کے صحت بجائے جو ہیں پیتے مشراب ات
 
ا ج

 

 ہے ضرارت کیا تو ہیں دستیاب پھل زہب

ت نقلی بھرے گیس س ت اہ

گ

ت ںآنتو اار معدے کے آپ جو مشراب تیزابی االے رن

 

 دیتے گلا سے اندر کو ی

اری۔ ہیں ہوتے جیسے نٹےکا بیات رااں جیسا تولیہ پر اس۔۔۔ گی ہو دیکھی تو ااجھڑی کی جانور نے آپ۔ ہیں
 
 آنتوں ہ

ا رااں ہی ایسا بھی میں

 

ا جو ہے ہوب

گ

ت کو ہضم نظام اار کرنے ہضم کھاب

 

 کرتے ادا کردار اہم انتہائ میں کرنے درس

ت کولڈ فزی۔۔۔ ہیں

گ

 گلا کو رائیں اس کے آنتوں یہ تو ہیں پیتے کو ان مستقل آپ اگر کہ ہیں ہوتے تیز اتنے ڈری

ات سامنا کا بیماریوں اار تکالیف سی بہت کی ہاضمے کو آپ بعد کے جس ہیں دیتے

گ

ا کرب

 

ت کولڈ آپ پھر۔ ہے پڑب

گ

 ڈری

ا بغیر کے

گ

ت کر نہیں ہضم کھاب

 

ز اس کر آ میں پیار اار لاڈ کو بچوں اپنے پر طور خاص۔ سکت
 
 کا پآ یہ۔ بنائیں نہ عادی کا زہ

ت آجکل۔۔۔ ہوگی دشمنی نہیں پیار ائی عیمصنو کہ جو مشراب صحت مضر انتہائی اار ایی

گ

زاہم تواب

گ

 کولڈ ہیں کرتے ف

تڈ

گ

ز صحت مضر انتہائی میں ان۔ اغیرہ ,sting, Redbull کہ جیسے ہیں دستیاب میں شکل کی ری

گ

 
 ااخ



                                                                       

ا  ماہنامہ                37                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

امل

 

زت نوجوان۔ ہیں دیتے کر تیز کو دھڑکن کی دل اار پریشر بلڈ جو ہیں ش

 

 ہیں رہے جا بنتے عادی کے ان سے تیزی یب 

امل میں ان کیونکہ

 

زا کچھ ش

گ

 
 چینی، بے تو جائے پیا نہ کو ان اگر پھر۔  ہیں لیتے بنا عادی اپنا کو جسم طرح کی منشیات اخ

ت۔ہے ہوتی پیدا چینی بے اار چکر کمزاری، پھولنا، سانس

یت نظر بھی پر ںبچو اپنے اار بچئے سے ان بھی خود 

 

ت۔رکھ

Sanaullah Khan Ahsanت

ت

ت

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                38                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

زھ کا تلی۔۔۔۔۔ بیماربیاں کی تلی

 

ات ب 

گ

ت۔جاب

زھ سے معمول حجم کا طحال میں بیماری اس

 

ا ب 

 

 کر دب ات نیچے۔ کنارے کے پسلیوں فطر ئیںب ات کے ااپیٹ۔ ہے جاب

 ،کالاآزار ملیربیا ،اار آتشک ، دق سل امراض متعدی پرانے اکثر۔ ہے جاسکتی کی محسوس طرح اچھی تلی سے دیکھنے

زقان اار مہلک، الدم نقرم ابیض، ارم مثلا  ، بیماربیاں کی خون نیز زھ حجم کا تلی میں طحال بی

 

ا ب 

 

 ااقات بعض۔ ہے جاب

زھ اتنی تلی

 

ز کو پیٹ ،پورے کہ ہے جاتی ب 
ی
زھ پیٹ کا مریض۔ ہے لیتی گھ

 

ا ب 

 

زاب ہضم اار ہے جاب

گ

ات ہو خ

 

 جسم ہے جاب

ت کا چہرے اار

گ

ات مائل سیاہی پھیکا سفید رن

 

ات ہو کمزار اار دبلا مریض۔ ہے ہوجاب

 

ت۔ہے جاب

ت -: علاج

زیشم خمیر صبح ت۔ کھلائیں گرام5۔ االا ارشد حکیم اب 

ت دانوں بعد کے غذا

 
 

ت۔ ئیںپلا کر ملا گرام6 شہد گرام 6 سرکہ کا جامن اق

زگ شیرہ پہر سہ ت۔ ئیںپلا کر نکال شیرہ عدد،بیانی4 سیاہ ،فلفل۔عدد2 عجوبہ ب 

ام ،صبح لرذین

 

ت۔ کھلائیں عدد2-2 ش

ترضا قائم حسن سید

ت گلبرگہ

 

ای

گ

ت کرب
ِ
ڈبیاتا

گ 

ت ی



                                                                       

ا  ماہنامہ                39                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

تداا مجرب ا اکسیر لیے کے موسم کے آجکل

 لنا، سانس چلنا، پسلی کی بچوں
ی
اا رب ا ب ار کا کهانسی نمونیا، لگنا، سردی پ

گ

ی
ھ

 

ٹ

 فبہد تیر میں اطفال سینہ امراض دیگر اار ا

 گل کرکے خشک بناکر ٹکیہ اار کریں کهزل میں کا پتوں سبز سیر آدهات سگندها آب تولہ10 سوختہ گئودنتی.ہے

رز نکالکر پر ہونے سرد. دیں آگ کی ااپلوں سیر10 کرکے حکمت
یشک
پیت

ات چاال1 خوراک مقدار. لیںکر محفوظ 

 

 ب

ت رتی1

 

ت۔بدرقہ مناس ت ساتھ ی

ت

ت کی معده ٭

 
 

ا لئے کے طاق

گ

 ؟ ہے مند فائده هقہو کون

 

ت

 

 

 

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                40                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

 

ت

اپ مطب میں لاہور

 

ت الطب فاضل کوالیفائیڈ لئے کے ٹریٹمنٹ ب

 

تکوالیفائیڈ ایس ایم ای بی /االجراج

ت کونسل طبی قومی اار 

 

ت۔ہیں بمطلو درخواستیں سے  اطبا رجسٹرڈ سے بیاکستان حکوم

زجیح کو حاملین کے تجربہ سالہ بیانچ کم از کم

 

ت۔گی جائے دی ب

ت میل ای سیاپنی  امیدااران

 

ت۔ہیں کرسکت

haider.farzand@gmail.com 

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                41                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

 

تعلاج مستقل کاسرچکرانے اار پریشر بلڈ

ت!ھوالشافی

 

ت گلو س ت سفید صندل/ تولہ ایی ت خشک کشنیز/ تولہ ایی ت مرجان کشتہ/ لہتو ایی  کشتہ بیا ارق/ تولہ ایی

ت چاندی ت.تولہ 6 سرخ گل/ تولہ ایی

زکیب

 

ت کو س ت:۔تیاری ب ت۔کرلیں محفوظ کر پیس ب اریی

ا چاررتی:۔خوراک مقدار

 

ت ب ت۔کریں استعمال ساتھ کے سی ت بیا آملہ مربہ ہمراہ ب ار تین میں دن ماشہ ایی

ا، سر دماغ، مقوی:۔فوائد

گ

زبیان اار پریشر بلڈ ہائی دھڑکنا، دل چکراب
 
ت۔ہے راکتا را تفو کو خون خ

ت

ت

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                42                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

اا* 

 

یی
ت ییی
پ

ت *فوائد کے کھانے 

اا

 

یی
ت ییی
پ
زی کو اس اار ہے لفظ کا زب ان فارسی 

گ

ابیا میں انگربی ی
ی
 اار چین پیدائش کی پھل سا۔ہیں کہتے (Papaya) پ

 کو پھل اس آپ۔ ہے سکتا جا کیا پیدا میں ممالک گرم کئی اار ہنداستان بیاکستان، علااہ کے اس ہوئی میں فلپائن

زت کچن کے گھر اپنے

گ
گ

ت گاا ت سے آسانی بھی میں گارڈب

 

اا امگر سو۔ ہیں سکت

 

یی
ت ییی
پ
زت 39 صرف میں 

گ

 پکا اار کچا یہ۔ہیں کیلوربی

ات لابیا میں استعمال میں حالتوں دانوں

 

ت۔ہے جاب

اا

 

یی
ت ییی
پ
ت  ڈار، ایی زیی

گ

ت زرد خوبصورت ہی بہت اار دار رس م

گ

زاج مگر پھل یہ۔ ہے پھل کا رن

گ

 کے ذائقے اار ہے م

اا۔ ہے تلخ سے لحاظ

 

یی
ت ییی
پ
ت پی بھی کر نکال جوس اار سلاد کو اس ہم علااہ کے کھانے 

 

اا کچا علااہ کے اس۔ ہیں سکت

 

یی
ت ییی
پ
 

ت

 
 

زا سے بہت میں اس۔ہے رگا مدد بھی میں گھلانے گوس

گ

 
امن میں پھل اس۔ ہیں جاتے بیائے ءاخ

 

 اے، اب

امن

 

امن سی، اب

 

امن ای، اب

 

زن، کیلشیم، سوڈیم، کے، اب

 

، میگنیشیم، آب

گ

اشیم اار سفورسفا زی

 

ات بیابیا پوب

 

ت۔ہے جاب

اا

 

یی
ت ییی
پ
ز 
 
ا دستیاب میں موسم ہ

 

ات مل بآسانی سے مارکیٹ یہ میں موسم کے گرمیوں لیکن ہے ہوب

 

ت یہ۔ہے جاب  سستا ایی

ز جو ہے پھل
 
ت ہ ت پھل یہ۔ ہے میں دسترس کی ایی ت ایی

گ

ای

 

ات کام کا ب

 

 کی کرنے دار کو بیماریوں کئی میں اس اار ہے کرب

ت

 

ات میں امراض جلدی یہ۔ہے موجود صلاجی

گ

 استعمال میں پراڈکٹ اپنی اسکو ںکمپنیا بیوٹی بعض۔ ہے مفید کھاب

اا۔ ہیں کرتی

 

یی
ت ییی
پ
اشتے آپ کو 

گ

ت لے بھی میں ب

 

اشتہ یہ کریں یقین ہیں سکت

گ

اشتہ مند صحت لئے کے آپ ب

گ

 نہار۔گا ہو ب

ت۔گا دے کر ختم چربی فالتو سے جسم کے آپ استعمال کا اس منہ



                                                                       

ا  ماہنامہ                43                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت بہترین لئے کے گوںلو ایسے یہ تو جائے کیا استعمال کر ڈال پتے کے اس میں بیانی گرم اگر

گ

ای

 

 کبھو کو جن ہے ب

زھانے بھوک کی ان عمل یہ کیونکہ ہو کمی کی

 

 کے درد حیض کو جن خواتین ایسی کو نیبیات اسی اار۔ ہوگا گار دمد میں ب 

ا مل آرام بھی کو ان ہوں آتے ساتھ

 

ڈت کے اس۔ ہے سکتا جا کیا اضافہ کا املی بیات نمک میں بیانی۔ہے جاب زیی

گ

 فوائد طبی م

ت۔ہیں کرتے کوشش کی جاننے

اا* 

 

یی
ت ییی
پ
ت *فوائد طبی کے 

اام نظام یہ

 

ہظ

گ

ٹ
ت کو ا

 

ات درس

 

اا۔ہے رک

 

یی
ت ییی
پ
ت اار بدہضمی سے کھانے 

گ

ت۔ہے جاتی مل نجات سے جلن کی سی

ت کو قلب نظام یہ

 

زج

گ

ات کنٹرال کو کولیسٹرال یہ۔ہے بخشتا ف

 

 چمکدار کو جلد اار ختم کو دانوں کے چہرے یہ۔ہے کرب

ا

 

ات محفوظ سے السر اار بیماریوں کی پیٹ۔ہے بناب

 

ت۔ہے رک

ا کو ؤبہا کے خون۔ہے گار مدد میں علاج کے کینسر کے چھاتی اار آنتوں

گ

ات رملب

 

 الکنٹر پریشر بلڈ سے جس ہے رک

اا۔ہے مفید لئے کے مریضوں کے دل۔ہے رہتا

 

یی
ت ییی
پ
اری بھی میں کرنے کمی میں ازن اار گھلانے چربی 

 
ا مدد ہ

 

 کرب

ت پر طور خاص ہے دیتا کر ہلاک کو کیڑاں کے پیٹ۔ہے

گ

زت رن

گ

ت اار بخار ! کو اارم

گ

ی
ت۔ہے جعلا بہترین کا بخار ڈی

اا

 

یی
ت ییی
پ
 سے جمنے کو خون ضراری غیر میں جسم علااہ کے اس۔ ہے راکتا کو عمل کے بننے لوتھڑے کے خون میں جسم 

اتکر کام کا شفابیابی لئے کے زخموں بیرانی اار اندرانی کے جسم۔ہے راکتا

 

ت۔ہے ب

اا٭

 

یی
ت ییی
پ
 ملا میں جوس کے لیموں کے کر گرینڈ بیج چھ سے بیانچ۔ہے مند فائدہ میں (Cirrhosis) جگر بیج کے 

ت دن تیس کر

 

ت جا لئے ی

 

ات محفوظ سے بیماریوں اسرید کی گرداں اار ہونے فیل کے گرداں۔ہیں سکت

 

ت۔ہے رک



                                                                       

ا  ماہنامہ                44                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

زھنے کو ٹیومر اار خلیات کے کینسر بیج کے

 

اتبچا سے کینسر پراسٹیٹ اار کینسر کے اںپھیپھڑ ہیں راکتے سے ب 

 

ت۔ہے ب

ات محفوظ سے الرجی اار چوٹ االی لگنے داران کے کھیل

 

ات مدد میں نے کر کم درد اار ہے کرب

 

ت۔ہے کرب

ا تیز کو بینائی کی آنکھوں

 

زال کو ازن۔ہے کرب

 
 
گ

ات میں ک

 

زت اار ہے رک

 

ات کم کو ازن ہوئے ھےب 

 

ت۔ہے کرب

ات نرم کو جلد۔ہے مند فائدہ میں درداں کے جوڑاں اار گھنٹیا

 

ات محفوظ سے دھبوں داغ اار ںجھائیو اار ہے کرب

 

 رک

ت۔ہے

 
 

زھاپے پہلے سے اق

 

ا دمد میں راکنے کو ب 

 

ت کا جلد سے لگانے پر چہرے اار کھانے۔ہے کرب

گ

ات نکھر رن

 

 ہے جاب

ت۔ہیں تےجا بھر جلد زخم سے لگانے پر حصوں ہوئے جلے۔ہے جاتی ہو چمکدار جلد اار

اا

 

یی
ت ییی
پ
اری میں کرنے ختم کو ب الوں ضراری غیر 

 
ات مدد ہ

 

ت اار یہلد چمچ آدھی۔ ہے کرب اا چمچ ایی

 

یی
ت ییی
پ
 ملا کو گودے کے 

زہ کر

 

ت صرف میں ہفتہ عمل یہ۔ لیں دھو منہ بعد منٹ پندرہ اار لگائیں پر جگہ متاب ت۔کریں ب ار ایی

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                45                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت۔۔۔۔پیتھی ہومیو الیکٹرا اار   ۔۔۔اکسیر بینائی

 ہے پہ نمبر پہلے صرف نہ شمار کا میڈیسن اہومیوالیکٹر میں علامات دیگر لیے کے موتیا کالا بیا سفید۔۔۔۔۔ بینائی کمزار

ت بھی اہ ہیں لاعلاج میں سسٹم دیگر کہ جو عوارضات دیگر کے بینائی بلکہ
 
 کی شوگر میں جس۔۔۔۔۔ہے علاج قات

ا کم کا بینائی سے اجہ

گ

ات ہو ختم بیات ہوب

گ

امل بھی جاب

 

 ت سے پریشر کے پی بی ئیہا ااقات بعض اار ہے ش
 
ت کی دماغ ج  ب اریی

ارمل جبکہ ہے رکتا خون داران میں شربیانوں

گ

ت ب

 

 ہوجاتی ڈسٹرب بینائی کی نکھوںآ بھی ب ااجود کے ااپسی میں حال

 ت کا سردرد مستقل ساتھ کے پیچیدگیوں کی بینائی میں بعد کہ جو۔۔۔۔ہے
 
ات بن بھی موج

 

ت۔۔۔۔۔۔ہے جاب

ز پیتھی الیکٹراہومیو
 
ت۔۔۔۔۔ہے نہیں کم سے نعمت لیے کے مریض مایوس ا لاعلاج ہ

زا  اسکے ہے طب معمول ڈراپر  جو کا آنکھ کے مراضجملہ ا کے آنکھوں میں پیتھی الیکٹراہومیو

گ

 
تہیں یہ اخ

S12 1x 

Ven-3 3x 

W.Eت

زاج معتدل ہے بجلی سفید کہ جو ای۔ڈبلیو

گ

 کی ںآنکھو زمانہ مشہور کی الیکٹراہومیو 12۔ایس جبکہ ہے حامل کی م

ت سے طرح دانوں بیرانی ا اندرانی کہ جو ہے داا بہترین
 
 داا انگیز حیرت میں دنیا کی نکھوںآ اار ہے استعمال قات

ت۔۔۔۔۔ہے



                                                                       

ا  ماہنامہ                46                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

زی کی اس بتاتے نہیں نسخہ صاج ت ڈاکٹر کہ ہے شکوہ کو احباب اکثر

 

ت نمبر اجہ ب   الیکٹراہومیو کہ ہے یہ تو ایی

ی بیات میڈیسن مطلوبہ تو ئےجا بھی مل سے کہیں اگر اار ہے نہیں دستیاب میں مارکیٹ ب اآسانی میڈیسن

س

گ

ت یی

 

پ

 نہیں پو

 ۔۔۔۔ہے رہتا بھی ہخطر کا عضیا کے صحت ساتھ ساتھ کے پیسے کے مریض اار۔۔۔۔۔۔ملتی

ت

اہد

 

زش تڈاکٹرتنوبی

تفزیشن الیکٹراہومیو

 

 

 

 



                                                                       

ا  ماہنامہ                47                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

 

ت!! ٹوٹکے چند االےکیلئے جلنے

زھا کو کرتکلیف اپنا کو چیزاں غلط لوگ اکثر مگر

 

تہے، جاتی بن مسئلہ سنگین اہ اار ہیں دیتے ب 

ات رکھا خیال کا تدابیر احتیاطی سے حوالے اس

گ

زتگز سے چیزاں چند چاہئےبیا جاب

گ

ات بی

گ

 ڑےپھو کو ابٓلوں اپٓ چاہئےجیسے کرب

زت سے چھونے ذریعے کے انگلی کو مقام کے جلنے۔نہیں

گ

رزبیا سے جس کریں گربی

 

کٹ
 یی
پ

ت۔گا جاسکے بچا سے حملے کے 

یت بیا آبلے  ہےتو ڈگری تھرڈ بیا سیکنڈ زخم کا جلنے اگر ی
ی
تکریم، پر زخم کے جلنے بیات۔یںکر نہ کوشش کی نکالنے کر دب ات کو ب

ز کے حرارت اغیرہ پراٹین اار کریم۔لگائیں نہ تہہ کی پراٹین بیا مکھن

گ

 ہونے ٹھیک کے کرزخم راک عمل کا اجاخ

زھا درد ہےاار کردیتا سست عمل کا

 

 پر جلد کی ارگرد کے اس تو نہیں زخم کھلے بیا ابٓلے پر مقام کے جلنے اگر۔ہے دیتا ب 

ت۔ہے جاسکتی کی کوٹنگ کی شیرے

ت حد معمولی جو ہے گیا کیا ذکر اشیا کا گھریلو ایسی میں ذیل درج نیچے

 

ت گار مدد میں آرام فوری بعد جلنےکے ی

 

 
ان

 

 ب

ت لیےکچھ کے کرنے رخ کا ڈاکٹر کو آپ بعد کے ہیں،جس ہوتی

 
 

اتجا مل اق

 

ت۔ہے ب

زف کبھی بعد کے جلنے زف،کریں نہ استعمال کا ب  تہے سکتی راک کو خون اراند نیچے کے کھال ب 

زہ سے جس

 

ڈت کو جگہ متاب زیی

گ

 نیچے کے نلکے کے بیانی کو جگہ االی جلنے پر طور فوری بجائے کی اس۔ہے ہوسکتا نقصان م

زت تو ہو ممکن اار گی ملے مدد میں بیانے قابو پر زخم سے جس دیں رکھ

 

ت منٹ دس کو جگہ ہمتاب

 

 دھوتے سے بیانی ی

ت۔رہیں



                                                                       

ا  ماہنامہ                48                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت:۔ پیسٹ ٹوتھ( پودینہ) منٹ

 ت 
 
اتی آپ ج

 

 اس پیسٹ ٹوتھ منٹ تو گرجائے کر چھلک دادھ بیات بیانی ابلتا بیا لیں کوچھو چیز گرم کسی پر طور حادب

ت میں زخم جلنےکے معمولی

 

زہمتا پہلے۔ہے کرسکتا کام کا پہنچانے راج

 

زت نیچےکچھ کے بیانی ٹھنڈے کو حصے ب  رکھیں دبی

ت۔لگادیں تہہ کی پیسٹ ٹوتھ پر اس کرکے خشک سے کاغذ کسی سے نرمی اسے پھر اار

ت  :۔بیگز ٹی

ت میں بیگز ٹی کے چائے

گ گ

ی

 

ا ایسڈ ٹ

 

 اگر۔ہے کردیتا دہ تکلیف کم اسے کر کھینچ کو ارتحر سے زخم کے جلنے ہےجو ہوب

زت کو بیگز ٹی گیلے مگر ٹھنڈے تین بیات دا تو جائے جل جگہ کوئی

 

ات دیں ب اندھ سے دھاگے اسے کر رکھ پر جگہ ہمتاب

 

 اہ کہب

ت۔رہیں موجود جگہ اسی

ت :۔ سرکہ

یک میں سرکے سفید ی

 

یشت
ن

ات موجود ایسڈ ا

 

 میں لانے کمی میں سوجن اار ،خارشتکلیف بعد کے جلن کہ ہے،جو ہوب

ت مددگار

 

 
ان

 

ا ب

 

زاثیم سرکہ طرح اسی۔ ہے ہوب
 
ا بھی کش خ

 

اہو کم امکان کا انفیکشن پر جگہ کی جلنے طرح ہےاس ہوب

 

 جاب

ات کم بھی کو حرارت درجہ سے جلن االی ہونے میں زخم سرکہ۔ ہے

 

 کمی میں تکلیف پر طور قدرتی سے جس ہے کرب

ت۔لگائیں پر مقام االے جلنے سے نرمی سے بیارائی کر بھگو میں کاغذ صاف کسی کو سرکے۔ہے لگتی ہونے سمحسو

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                49                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت:۔شہد

ت اینٹی پر طور قدرتی شہد 

 

ات ب ایوی

 

ا کم خطرہ ہونےکا شکار کا انفیکشن بعد کے جلنے سے ہےجس ہوب

 

ت۔ہے ہوجاب

زاثیم یہ
 
ا بھی کش خ

 

ت پر زخم اسے ہےتو ہوب زاثیموں جودمو میں اس سے لگانے ب ار ایی
 
ات خاتمہ کا خ

 

ت۔ہے ہوجاب

ات کمی میں تکلیف کرکے ٹھنڈا کو جلن شہد طرح اسی

 

ت۔ہے دیتا مدد میں نےبھر کو زخم اار ہے لاب

ت :۔دادھ

ت سے تکلیف جلنےکی پراٹین اار چربی موجود میں دادھ

 

زہ ارا ہیں دیتے راج

 

 تیز عمل کا کرنے ٹھیک کو جگہ متاب

ت منٹ پندرہ اسے لیے کے ریلیف فوری ہےتو گیا جل ہاتھ اگر ہیں کردیتے

 

ت۔رکھیں کر بھگو میں دادھ ی

زار نمی ااراہاں کرنے ٹھنڈا کو جلد االی جلنے بھی دہی

 

زف ت دگارمد میں رکھنے ب 

 

 
ان

 

ت۔ہے ہوسکتا ب

ت:۔دلیہ

ا کمی میں سوجن دلیہ 

 

ت مدگار میں صورت اس یہ ہےاار لاب

 

 
ان

 

ا ب

 

 ت ہوب
 
ات رہا بھر زخم کا جلنے ہےج

 

تہے ہوب

ت۔ہے ہوتی پیدا خواہش کی کھجانے اسے اندر کے آپ مگر زہ اہاں اار دیں بھگو میں ب الٹی کو دلیے کپ ایی

 

 جگہ متاب

ت منٹ بیس کو

 

ت۔رکھیں کر بھگو ی

اریل

گ

ت:۔تیل کا ب

اریل 

گ

امن کرنےاالے ٹھیک کو امراض جلدی میں تیل کے ب

 

زی ای اب

 

ات میں مقدار ب 

 

تہے ہوب
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ی میں اس جبکہ

 

یی فت

زاثیم جو ہیں موجود بھی اسیڈز 
 
اہو نہیں انفیکشن پر جگہ االی جلنے سے جس ہیں ہوتے کش خ

 

ت۔ب

ان کوئی پر جلد کی آپ سے جلنے اگر

 
گ

ات رہ ن

 

اریل میں عرق کے لیموں ہےتو جاب

گ

ان اار ملائیں کو تیل کے ب

 
گ

 سا پر ن

ان سے خصوصیات تیزابی کی عرق کے لیموں۔کریں مساج سے محلول

 
گ

اریل ہوگاجبکہ ہلکا ن

گ

 بھرنے اسے تیل کا ب

ت۔گا دے مدد میں

امن

 

ت:۔سی اب

امن 

 

ا کو رفتار کی بھرنے کو زخم سی اب

 

زھاب

 

ز اس ہےاار ب 

گ

 
اکر پیدا مقدار کی خ

 

ا ضراری لیے کے جلد نئی ہےجو ب

 

 ہوب

امن کے بھرنے سے تیزی کو زخم کے جلنے۔ہے

 

ت بہترین استعمال کا ںغذاؤ ربھرپو سے سی لیےاب

 

 
ان

 

ا ب

 

ت۔ہے ہوب

ت

 کمبوہ شفیق محمد

ت
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ت

 
گ

تملیربیا کی فوری شناج

ت
 
لو ساا
 
زازیل: بیاا زین کے ب 

 
ت نے ماہ ت کی ملیربیا میں گھنٹے ادٓھے فصر جو ہے بنابیات سنسر ب ایو سادہ ایسا ایی

 
گ

 سکتاکر شناج

یف۔ہے جاسکتا کیا استعمال طرح کی ٹیسٹ سادہ االے بتانے حمل کو سنسر اس اار ہے ٹ
ط

 کی( گرافی کراماٹو) نگاری 

ت ملیربیا پر طور فوری میں شخص بھی کسی( اسٹرپ) پٹی یہ االی جانے بنائی پر طرز

 
گ

 ریعےذ کے اس۔ ہے کرسکتی شناج

 ے پرم فلکی پلازموڈیم
لٹ
 
ی
طف

ت) 

 
 

ت کی( پیراسان

 
گ

اک سے س ت کی بیاتملیر جو ہے کرسکتی شناج

گ

ڈت اار خطرب  کی کیفیت شدیی

ا اجہ

 
گ

 
ت۔ہے ن

زہ اسے اگر کہ ہے یہ ب ات دلچسپ

 

ت االے نمونے کے خون بیات تھوک کے شخص متاب  یہ تو جائے ڈبوبیا میں محلول ایی

ت اس۔ ہے کرسکتا خبردار سے ملیربیا پر طور فوری

 
 

ت اہ ہیں ٹیسٹ بھی جتنے الےا کرنے معلوم ملیربیات اق  سے ایی

زت کو ہونے نہ بیا ہونے کے ملیربیا میں دن تین
 
 ڈبوبیات کو پٹی اس میں نمونے کے ناگرخو ب الفرض۔کرتےہیں ظاہ

ت کا اس تو جائے

گ

ت جو گا جائےہو تبدیل رن ا کی( ٹو پی ارٓ ایچ) پراٹین ایی

 
گ

ا ندہین

 

 بیاتملیر میں خون پراٹین یہ۔ ہے کرب

ت

 
 

ات خارج ہی بعد فورا ت کے ہونے داخل پیراسان

گ

ا شراع ہوب

 

زہ کا اس سے اسٹرپ اار ہے ہوجاب

گ
 

ت۔ہے جاسکتا لیا جاب

 ت
 
ت اس کو ملیربیا میں خون نے اس تو گیا آزمابیا میں گاہ تجربہ کو پٹی اس ج

 
 

یت بھی اق

گ

 ت لیا بھان
 
 ٹو پی ارٓ ایچ میں اس ج

زت سے جس تھی موجود مقدار معمولی کی
 
ا ظاہ

 

ت ہی میں شراعات کو ملیربیا یہ ہےکہ ہوب

 
گ

 ڈاکٹر تمام۔ ہے کرسکتا شناج

ص فوری کی ملیربیا کہ ہیں متفق

ی ٹ

گ

ج

 

س

 

ن

ا اسٓان سےعلاج 

 

ت اس ملیربیات کہ رہے ااضح۔ہے ہوجاب

 
 

 خوفناک کے دنیا بھی اق
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امل میں امراض

 

زیقا اار ہے ش

گ

زسال ب الخصوص میں اف
 
زاد لاکھوں ہ

گ

زھ بھینٹ کی اس اف

 
ی
 بچے میں جن ہیں جاتے خ

امل بھی

 

ت۔ہیں ش

زاد مند صحت اار بیمار میں مرحلے داسرے

گ

زامٓد نتائج انگیز حیرت کے اس تو گیا ازٓمابیا کو سنسر اس پر اف  یوب ا۔  ہوئے ب 

 ت جو ہے اپےر 50 صرف قیمت کی اس کہ ہے یہ ب ات اہم سے س ت کی سنسر
ی
 سے نعمت کسی لیے کے ممالک غرن

ت۔نہیں کم

Copy Past 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                       

ا  ماہنامہ                53                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

 

ت !!!! علیکم السلام ممبران معزز

ت میں گراپ کہ ہے جارہی دی خوشخبری یہ کو کرام حکمائے اار ممبران معزز تمام

 

 پی کو نسخوں االے ہونے پوس

ائع میں شکل کی رسالے طبی ماہنامہ اب کو عمل کے کرنے محفوظ میں شکل کی بکس ایف ڈی

 

زت اار گا جائے کیا ش
 
 ماہ ہ

ائع تمام کے

 

تگے ہوں دستیاب میں شکل کتابی کو آپ نسخے االے ہونے ش

ت اسے چونکہ ابھی

 
گ

ارے لیئے کے کرنے بکس پرن
 
ت ایف ڈی پی لیئے اس ہیں نہیں اسائل ممکنہ بیاس ہ

 

 سلسلہ یہ ی

ا اللہ ان گا چلے

 

تاسے تو ہوئے مہیا اسائل اگر ش

 
گ

ت پرن تگی جائے ید بھی شکل کی ی 

ت دے بھی اشتہار اپنا ہیں رہے چلا مطب اپنا میں بھر بیاکستان جو حضرات حکما  تمام اہ میں رسالے ماہنامہ اس

 

 سکت

تسہو یہ ہیں

 

ڈہ ل

گ

ی

 

تہوگی دستیاب میں شمارے االے آنے آئ

ارے میں کوشش اس آپ کہ ہیں کرتے امید
 
اکہ گے رکھیں جاری تعاان اپنا ساتھ ہ

 

 پر طور مستقل کو سلسلے اس ب

تجاسکے رکھا جاری

ت لوڈ نڈاؤ سے لنک اس آپ جیسے ہے تیار لیئے کے مطالعے کا 2018 جنوری شمارہ نیا کا ماہ اس

 

ت۔ہیں کرسکت

ڈمنز

 

تگراپس  اکیمیاء ا الطب شمارہ ماہنامہ ایی

ت2018 جنوری 3

ت
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https://files.acrobat.com/a/preview/e5ff9bcc-7b78-43df-84b3- 

ت

ت

ت

ت
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ت

ت!لیے کے حضرات حکما 

تامساکی  گٹکا

زار مصفی

گ

ت.کریں کھرل خوب میں رس کے دھتورا راز 3 کو ف

ت. دھوئیں اار

 

زار میں مرغ بیضہ پوس

گ

 
ت درمیان نیچے آدھی کر کوٹ دانی ہ زار لہتو ایی

گ

 داسرا ڈالکر ااپر ب اقی ڈالکر ف

زھائیں خول

 
ی
تلائیں میں کام.ہوگا گرہ یہ. دیں آگ سی معمولی پر ہونے خشک کرکے کپڑاٹی خوب اار خ

ا بھی کشتہ میں بوٹی اچھی کسی یہ

 

ت.ہے مفید میں ب اہ قوت جو.  ہے جاب

 احسن عبدالحسیب

ت

زھل گل, ھوالشافی,,,,, خاص مفرح عرق

 

ز گل, گ

گ

 سفید صندل, خس, ردخو الائچی,  ارجن چھال, نیلوف

زانی گلاب گل,  نفسو، ازہ گلاب دیسی بیات, ابی

 

اردنہ, خشک کشنیز, یںشیر زرشک, کاسنی تخم,ب

گ

زت, خشک آملہ, اب
 
 ہ

ت ت عرق اس ہے مرضی کی آپ اب کریں کشید عرق بدستور گرام سو ایی

 

 
 صبح گرام پچاس عرق۔ لیں بنا کاشرن

ام

 

ت بیا ش

 

 
ت,. فوائد۔ سے بیادادھ گلاب عرق چمچ تین دا شرن

 

ی
ااب, پیاس کثرت ہے قلب مقوی مفرح نہان

 

یش
 کی پیت

ت چینی بے ہے مجرب میں کرنے دار کی معدہ نہمثا جگر گرمی, جلن کی ںبیاؤ ہاتھ جلن

 

 
زاہ
 
ات ہو خوش دل گھ

 

 جاب

ا بکثرت میں گرمیوں ہے

 

ت۔کاطال ت ںدعاؤ آپکی.  ہو بناب
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ت

ت جسمانی اار دماغی کیلئے بھر گھر

گ

ای

 

تب

ز مربہ ، ہلیلہ مربہ  ،آملہ مربہ
 
تسی ت مربہ  ،گاخ

ز 
 
تہ ت ، ایی تبیاؤ ایی

ت ب ادام مغز ِت  ،گرام پچاس دھنیہ خشک ، گرام پچاس سونف  بیاؤ، ایی    لائچیا
گ

تگرام بیس ردخ

 ت جات مربہ
 
ت ب ادام لیں ٹک ت ادابیات بقیہ لیں کتر ب اریی زا  تمام کے کر سفوف ب اریی

گ

 
 کے کر مکس طرح اچھی اخ

تلیں کر محفوظ

ت ا ایی ز

 

زاں چمچ ب 

 

تکیلئے ب 

ت ا ایی

 

تکیلئے بچوں چمچ چھوب

اشتے صبح

گ

ت سوتے رات اار قبل سے ب

 
 

تکھائیں اق

تہے حل بہترین کا کمزاری دماغی کمزاری جسمانی چکر درد سر

افی اللہ

 

تہے کامل ش

تحکیم اعجاز حکیم جی

ت
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تبیماری اراثتی کی پٹھوں بیات ڈسٹراپی مسکولر

ت۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ پیتھی الیکٹراہومیو

ت:تعارف

ارا
 
ات کہا سیلز کو جن چیزاں چھوٹی بہت جسم ہ

 

زت ارا ہے بنا کر مل سے ہے جاب
 
ت اسکا میں سیل ہ  بھی سسٹم کنٹرالنگ ایی

ات موجود

 

س جسے ہے ہوب

 

ییت
کل

ا موجود ہیں کہتے نیو

 

س۔ ہے ہوب

 

ییت
کل

ں نما دھاگہ کچھ میں نیو
ی
ت

 

ی

گ

ج

 جسے ہیں ہوتی سا

اہے کہا کراموسوم

 

ان۔جاب

گ

 مختلف کے جسم 44 ب اقی اار سیکس 2 سے میں جس ہے ہوتی 46 تعداد انکی میں ان

ز آٹوسومل کو جن ہیں کرتے پرکام حصوں

گ

ات کہا کراموسوم

 

زتکراموسو یہ۔ ہے جاب

گ

 طریقے احسن کام اپنا زندگی تمام م

ت میں فنکشن کے ان کبھار کبھی لیکن ہیں دیتے سرانجام سے

گ

ی
 

۔ ہیں لیتی جنم بیماربیاں کی قسم مختلف سے ڈسٹرب

ت  بیات اراثتی کو جن

گ

ت یی  
ج

ل
ک

 

ٹ
 ممکن جعلا انکا کہ ہیں لیتے چھڑاا جان کر کہہ یہ سسٹمز تمام کئے کے جن۔ ہیں کہتے بیماربیاں 

 یعنی"  ڈسٹراپی مسکولر" جسے بیماری کی مسلز ہے اہ ہوں رہا جا کرنے ذکر کا جس آج میں بیماریوں ہی اسی۔ نہیں ہی

ات ختم کر ہو کمزار کا پٹھوں کے جسم

گ

ت۔ہوجاب

ت: ڈسٹراپی مسکولر

ت کے بیماریوں کی مسلز یہ " ام کا گراپ ایی

گ

ل میں جس ہے ب

 

یی
یلت ی
سک

 ڑتو کرہو کمزار بھی مسلز ب اقی علااہ کے مسلز 

ت"۔ہیں ہوجاتے شکار کا پھوڑ
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زت زبیادہ لیکن۔  ہے کرسکتی اٹیک پر مسل بھی کسی بیماری یہ

 

زتا کا اس ب

 

ل ب

 

یی
یلت ی
سک

ا پر مسلز 

 

 زبیادہ مسلز یہ کیونکہ ہے ہوب

ت۔ہیں آتے میں استعمال

ت:اجوہات

ت سے االدین تو بیا بیماری یہ

 
 

ز آٹوسومل پھر بیات ہے ملتی میں اران

گ

زابی کسی میں 11 نمبر کراموسوم کے کراموسوم

گ

 خ

ت۔ہے ہوتی سے

زت ضراری لئے کے مسلز میں بیماری اس

گ
گ

ی

 

اقص تو ہیں بنتی اگر بیا نہیں ہی بنتی تو بیا Dystrophin پراٹ

گ

 کہ جو ب

ت۔کربیاتی نہیں سپورٹ کو مسلز

ت:علامات

ا متوازن غیر کا جسم۔ 1

گ

تہوب

ز کا سپائن اار کمر۔ 2

 

ات م

گ

تجاب

تدشواری میں چلنے۔ 3

ات کمزار کا ہڈی کی کولہے۔ 4

گ

تہوب

تدشواری میں حرکت۔ 5

تتنگی میں سانس۔ 6
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تکھینچاؤ کا مسلز کے دل۔ 7

تکھینچاؤ میں مسلز کے جسم۔ 8

ت کے کمزاری میں مسلز کے پنڈلی۔ 9

 

تدشواری میں چلنے ب اع

ص

ی ٹ

گ

ج

 

س

 

ن

ت:

ص میڈیکل اسکی

ی ٹ

گ

ج

 

س

 

ن

س ذیل مندرجہ 

 

یشت
ت

 

پ

ت۔ہے ہوسکتی سے 

تب ائیوپسی مسلز۔ 1

تسکین سٹی۔ 2

زت ایکس۔ 3

گ

تربی

 CPK ۔4

تAcetylcholine ۔5

ت: علاج

 کے فزیوٹھراپسٹ کو مریض تو میں میں ایلو ۔ہے نہیں علاج اسکا میں سسٹم کسی کے الیکٹراہومیو ماسوائے کی دنیا

ات کردبیات حوالے

 

ت کی مسلز کچھ اار ہے جاب

 
 

 میرا بون اار تھراپی جین پھر بیا ہیں تیجا کراائی استعمال میڈیسن کی طاق



                                                                       

ا  ماہنامہ                60                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت ٹرانس

 
گ

زت کی کرنے پلان

گ

ت %10 صرف چانسز کے یکوریر اار ہے علاج مہنگا بہت جوکہ ہے جاتی دی تجوبی

 

 ہوسکت

ت۔ہیں

ت!: علاج الیکٹراپیتھی

ت میں الیکٹراہومیو ت جو بھی میڈیسن ایسی ایی

گ

ت  یی
ج

ل
ک

 

ٹ
ام اسکا ہے لئے کے بیماریوں 

گ

ز جو ہے Ven1 ب
 
 کی طرح ہ

زہ ساتھ اسکے اار ہے کرتی کام پر بیماریوں اراثتی

 

ا ادابیات کی حصہ متاب

 

ات کیا علاج کیا مریض کرکے ملش

 

 راا ہے جاب

ت سائیڈ کوئی کا علاج طریقہ اس

 

یکت ی
یف ن
ات نہیں ا

 

ت الیکٹراہومیو کیونکہ ہوب ت۔ہے علاج طریقہ مکمل اار محفوظ ایی

ا سوکھ کمزاری اعصابی کی قسم کسی کی پٹھوں

گ

ات نہ حرکت جاب

گ

ت۔کرب

ز ت!تحربی

زت ڈاکٹر اہد تنوبی

 

تصاج ت ش

اہد نعیم ڈاکٹر

 

تصاج ت ش

زاری 7 خان علی سیف

گ

ت2018ف

ت

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                61                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

 

ت

زا سے س ت کا ہونے پیدا اسکے مردانہ بیا ہو جسمانی کمزاری

 

 ت ب 
 
ات نہ ہضم کا خوراک افعال کمزار کے معدے س

گ

 ہوب

زھتی مسائل سارے یہ کیونکہ ہے

 

ت چھوٹی کہ جو افعال کے معدے اگر ہیں کے عمر ہوئی ب 

 
گ

 ہضم خوراک کے آن

ت افعال اسکے اگر ہے دارامدار پر کرنے

 

ت درس

 

زت کے ہونے نہ ضرارت کی داائیوں تو جائیں کردیی زاب   جاتی رہ ب 

ت.ہے

ت اس

 
گ

ی

 

ت ،لیئے کے اضافے میں علم کرلیں نوٹ کو پوائ

 
 

زت مہنگی اار طاق

 

 پہلے سے بھاگنے پیچھے کے داائیوں ینب

ا اللہ تو کریں سے اصلاح کے ہضم نظام ابتدا کی علاج کے کمزاری

 
گ

 .ہوگا علاج کامیاب فیصد سو ان

ت

تخان علی سیف

DrNaeem Shahid 

Tanveer Shahid 

Rizwan Shah 

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                62                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت! مرداں مخصوصہ مرض

زمائش نے احباب کچھ۔ ہے صخا لیے انکے ہیں محرام سے رحمت ا نعمت جیسی االاد جو حضرات مرد ایسے

گ

 کی بھی ف

ا،اس پتلا کا منویہ مادہ۔  دانگا لکھ نسخہ کہ تھا کیا بھی اعدہ اار تھی

گ

زاثیم میں ہوب
 
ات کم کا خ

گ

اہو کمی کی منویہ مادہ بیا ہوب

گ

 ان۔ ب

ات ازالہ کا مسائل

گ

ت۔ہے خاصیت کی نسخہ اس کرب

ز
 
ز خصیہ جوہ

گ

زت ب 
 
زت مغز ،جوہ

گ

زت ، ب 
 
ت ہ  پنبہ ،مغز خشک،لاجونتی مصری،سنگھاڑا پنجہ،ثعلب ،ثعلب گرام60 ایی

ز سفید دانہ،موصلی
 
ت ہ ز ااٹنگن خورد،تخم الائچی سفید،دانہ صندل۔ تولہ 4 ایی

 
ت ہ ڈ،کشتہ ،کشتہ لہتو ایی  مرااریی

زت مرغ بیضہ عقیق،کشتہ مرجان،کشتہ
 
ت ہ تماشہ تین بھنگ در نقرہ ماشہ،کشتہ چھ ایی

ز
 
 میں ان لیں،پھر بنا سفوف کرکے لکھر چیزیں ب اقی علااہ کے جات ،کشتہ لیں کر خشک طرح اچھی سفوف جواہ

امل جات کشتہ

 

تکریں کھرل خوب کرکے ش

ت ام ا صبح چمچ ایی

 

ت شیر ہمراہ ش
 
تلیں گرم نیم گاا

ت، دن چالیس

ا اللہ مسائل مطلوبہ

 
گ

ت۔گے جائیں ہو حل ان

ت احسن محمد میاں



                                                                       

ا  ماہنامہ                63                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت! سجوک

ت(کریں االےرابطہ سیکھنے سجوک ا آکوپریشر)

ت ہے؟یہ کیا تھیراپی' سوجوک'  ادابیات بغیر سے مسائل ارا درداں مختلف سے ہےجس تھراپی جادائی ایی

 جوک ہےاار ہاتھ مطلب کا سو میں ہےجس بنا کر مل سے الفاظ دا سوجوک ہےلفظ سکتی جا بیائی نجات کئے استعمال

اا  تمام کے جسم اار بیاؤں ، ہتھیلی میں تھراپی سوجوک دیگر بھی تھراپی ،یہ ہے پیر مطلب کا

گ

ض
ع
 کرتے نمائندگی کی ا

 ایجاد میں صدی ایں 20 اانے جائے رکبیا پرافیسر سائنسدان رکھنےاالے تعلق سے کوربیا کو تھراپی اس۔ ہیں

زت کے سوجوک۔ تھا کیا
 
 کی کرنے ختم کو درداں مختلفکے جسم صرف نہ تھراپی ہےسوجوک کہنا کا ڈاکٹرز ماہ

ت

 

ت سے اس ہےبلکہ رکھتی صلاجی

 
 

ت۔ ہے سکتا جا کیا حل بھی کو امراض کے بیادداس

ت یہ  کو حصوں مخصوص کے ہاتھ ذریعے کے اپیتھر ہےاس سادہ اار محفوظ فیصد سو ہےجو تھراپی ایکیوپنکچر ایسی ایی

ص دردکی بیا مرض صرف نہ کر دب ا

ی ٹ

گ

ج

 

س

 

ن

 میں تھراپی سوجوک۔ ہے ممکن بھی جعلا فوری کا اس ہےبلکہ سکتی جا کی 

ات کیا علاج جوڑکا بیا حصہیت ، آرگن تمام کہ جسم سے طریقوں مختلف پر تلوؤں کہ پیر اار پنجوں کہ ہاتھ

 

ت۔ہیں جاب

ت:تحقیق ا تکمیل کی تھراپی سوجوک

 نے آپ۔ہے کی بعد کے ریسرچ کی سال ۳۵نے اؤ جے بیارک فلاسفرپرافیسر ا ئنسدانسا کے کوربیا جنوبی

فک
ی ٹ

 

ت

گ

ی

 

پ

ت۔کیا آغاز کا تھراپی سوجوک دئیےاار نظربیات نئے کو طب دنیائے ذریعہ کے ریسرچ سا



                                                                       

ا  ماہنامہ                64                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

 طریقہ بہترین سمجھنےکا اار جاننے کو اصْولوں بنیادی کے زندگی بلکہ نہیں ہی علاج طریقہ صرف تھراپی سوجوک

 ں قدیمی اار سائنسی علاج طریقہ ھےیہ

 

ی

 

ات کیا منسلک سے راائ

 

زت مگرانتہائی آسان بہت تھراپی کہےسوجو جاب

 

 مؤب

 سے علاج قدرتی اس لوگ سے بہت ھےاار جارہا اپنابیات سے تیزی میں ممالک کئی کہ دنیا سے اجہ کی جس۔ہے

ت۔ہیں رہے کر حاصل فائدہ

ت‘پیر’تہے معنیہ کے لفظ ‘جوک’تاار‘ہاتھ’تہے معنیہ کے لفظ ‘سو۔'ھے کامجموعہ الفاظ کورین دا سوجوک

ڈینس پر پیر ا ہاتھ

گ 

انی جو ہیں پوائنٹ کراسپوی

گ

ز سے دار کو صحت ان

 
گ

ت االے کرنے الک

گ

ی
ی

 پوائنٹ یہ ہےاار پ

ان سے مدد کی اس ہیں دیتے انجام کام طرح کی کلینک چھوٹے

گ

 کیا سے طریقوں قدرتی علاج کا بیماریوں متما کی ان

اہیں

 

 انداز نئے کو علاج طریقہ اارتمام تھراپیز تمام االی ہونے استعمال میں دار موجودہ میں تھراپی سوجوک۔جاب

امل میں

 

ت میں استعمال ھےجو گیا کیا ش

 

ی
 سیڈز پر طور کے مثال۔ہیں رکھتے حقیقت جامِت اندر ااراپنے آسان نہان

ت

 

یت ٹ

گ

گت
یی
م

 ٹوئسٹ تھراپی، بوشن یشرتھراپی،موکسیپر تھراپی، نیڈل تھراپی، تھراپی،کلر کرسٹل تھراپی، تھراپی،

ڈرا تھراپی، چکڑا تھراپی، تھراپی،اراما

 

ائی یوگاتھراپی، تھراپی،سمائل م

 

امل اغیرہ اغیرہ میڈٹیشن ،سمائلچی ب

 

 ش

ت۔۔ہیں

ارے کریں تجزیہ کا ب ات اس ہم اگر
 
ارے کی پیر ا ہاتھ کےہ

 
 علاج اس ھےتو مشابہت گہری کتنی تھسا کے جسم ہ

ارے ہی ساتھ اار گی آجائے سمجھ کارکردگی کی
 
ڈینس کی پیر ا ہاتھ ہ

گ 

 پر جن گی ہوجائے سمجھ کی پوائنٹ کراسپوی

ت کی بیماری

 

ت۔ہوگا ڈالنا دب اؤپریشر میں صورت کی علام



                                                                       

ا  ماہنامہ                65                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ڈینس کہ تلوؤں کے پیراں اار پنجوں کہ ہاتھوں تھراپی ہیں،سوجوک علاج طریقہ قدرتی سوجوک

گ 

تکراسپوی

ت اب جو ہے طریقہ کرنےکا جعلا کر ڈال ڈب اؤ پر پوائنٹس

 

 طریقوں کہ کرنے علاج تحت کے آپ مدد اپنی کہ ی

ا درجہ اایل میں

 

ت۔ہے رک

تکمبوہ شفیق محمد

ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                66                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

 

 

ت! دہی

زابیوں عصبی لوگ جو

گ

ائستہ دیگر بیا بینی فحش مطالعہ کے کتابوں اخلاق مخرب ںہو مبتلا میں خ

 

اش

گ

 کی ان سے حرکات ب

ت ذکاات

ِ

زھ ح

 

تہے رہتی جاتی خواہش طبعی غیر کی ان سے استعمال کے دہی تو ہو گئی ب 

ت ذکاات اار

ِ

ت ح
 
زض اپنا نو ازسرِت اعصاب کر ہو ارد

گ

تہیں لگتے کرنے ادا ف

تہے ضراری بہت استعمال کا دہی تو کیلئے نوجوانوں

ازہ

 

ت دہی ب تلینا کھا فجر از بعد ملائے چیز کوئی بغیر میں مقدار کی بیاؤ ایی

ا رزشا ہلکی اار سیر اار 

گ

ت تمام کے نوجوانوں کرب

گ

ِ
 

ت.ہے حل کا مسائل ج

ت

تحکیم اعجاز حکیم جی

ت

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                67                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

تمیڈیسن پیتھک ہومیو لئے کے ( gay)پرستی جنس ہم

ت فیس ہے خیال میرا)) ت پر ی 
ِ
ت پہلی یہ کی نوعیت سا

 

ت(( ہے پوس

اائے مسلسل ،ہاتھ حرکات ،فحش کلامی ،فحش شہوت تندی

گ

ض
ع
ار پر تناسل ا

 

تہے ک

Stramonium 6ت

ز
 
ت ہ

 
 

تہیں رہتے چھائے پر دماغ خیالات جنسی اق

Staphy sagria 30ت

تبھوک جنسی قدرتی غیر

Platina 30ت

تہے کرتی کم کو جوش جنسی

Sedum acre 6ت

ت
 
اقات

گ

تخیالات انگیز ،شہوت جھٹکے انگیز شہوت جوش جنسی ضبط ب

Originum 6ت

تخواب اار خیالات انگیز ،شہوت خواہش االی رکنے نہ کی زنی مشت

Ustilago madis Q 



                                                                       

ا  ماہنامہ                68                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت قطرے دس دس ت ایی

 
گ

ت سے کھانے میں بیانی گھون ائم تین میں دن پہلے گھنٹہ ایی

 

تب

ز ت!تحربی

ت07-02-2018    ج تصا خان گلزار محمد ڈاکٹر

ت

ت علیکم السلام

ت! پرموضوع  کے پیٹ کرینگے ب ات آج

اری انٹربیاں ہمعد یعنی 
 
ا ہ

گ

ائم بے اغذ قص ب

 

ات ب

گ

حہمصا مرچ کھاب
ل
ات لاستعما زبیادہ کا 

گ

 ساری بہت میں پیٹ سے جس کرب

ا آ آرام طور اقتیجس سے  ہیں لیتے لگا ااپر اپنے رزاپےں لاکھو ہم پھر اار ہیں لیتی جنم بیماربیاں

 

 السر میں بعد ھے جاب

زقان اار ھے تیہو پیدا گرمی میں جگر ہیں ہوتے پیدا مسئلے سارے بہت اار ہنیسنگر ارم ائٹس بی

 

یااب یی
 ایسڈ یورک ہ ت

ز لگتا نہیں کو جسم ہیں پیتے کھاتے بھی جو ارکمز معدافعت قوت
 
ت ہ

 
 

 بن مسئلے جیسے تیزابیت قبض گیس بےچینی اق

ارے کر کھا کھا داائی انگلش ہیں جاتے
 
 س ت اللہ ہیں ہوتی پیدا بیماربیاں ساری بہت پھر ھے جاتی ہو پیدا خشکی اندر ہ

ت،طرف کی حل کے اس ہیں  آتے اب رکھے میں مانا ا حفظ اپنی کو

زت ریشہ کا انجیر دیں کھر آگ ہلکی سمیت انجیر کو بیانی صبح دیں بگھو خشک انجیر 5 میں بیانی کو رات 
 
 کو نیبیات اار لیں نکال ب اہ

اشتے لیں پی بیانی اہ ساتھ لیں کھا انجیراار  کرلیں ٹھنڈا

گ

ئیں کھا سلاد سبزی کو داپہر کریں ضرار استعمال کا دہی میں ب



                                                                       

ا  ماہنامہ                69                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ام

 

ات کم کریں طرح اسی بھی کو ش

گ

 جائے ہو حل مسئلے سارے کے پیٹ آپکے سے استعمال کے دن چند کریں کھابیات کھاب

ت میں جسم گے

 
 

ت کو انٹریوں گی ہو پیدا طاق

 
 

ت.گا ہو ختم مرض یذمو جیسا بواسیر گی ملے طاق

ت کو جسم ہیں گلو کمزار جو گی ہو پیدا بھوک خوب گی جائے ہو ختم تیزابیت قبض گیس 

 
 

اجسم  گی ملے طاق

 

 گا ہو موب

ات نہیں ہضم پیا کھابیا کو جن

 

ا  س تاہ  ہوب

 
گ

ت. گا جائے ہو ٹھیک اللہ ان

ا

گ

ا  ہیں ائدفو سارے بہت اار کریں استعمال زبیادہ کا بیانیکریں  لازمی ااک کر کھا کھاب

 
گ

 استعمال مرہ راز کو اساللہ  ان

ت.بچیں سے بیماریوں اار کریں

ت۔۔۔ بھی داا اچھی  اار بھی ہے  اغذ اچھی یہ 

ت
 
ت طال ت کا عا د

ت
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گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ع

گ

یٹ
پ

ت ♡♡♡ - : کر

ع

گ

ٹ
ی
پ

زت ----- کر ی اار۔۔۔۔۔ ڈیلا۔۔۔کری۔۔۔ کربی

س

گ

ت یی

 

پ

ام سا

گ

تب

Capparis decidua .......family: Capparidaceae ت

ت میں چولستان صحرائے

 

ی
ت نما جھاڑی االا ملنے بکثرت پر زمین سخت درمیانی کے ٹیلوں اار ٹیلوں کے رن

 
گ

 درج

ات بیابیات سے کثرت بھی میں قبرستانوں پرانے اار - ھے

 

اتہو بنجو پر اس بعد کے ب ارشوں کی سون مون- ھے جاب

 

 ب

ت- ہیں دکھاتے بہار عجب طرح کی منظر دلکش پھول کے اس اار- ھے

ا سمجھا کا کوالٹی عمدہ بہت شہد کردہ حاصل سے پھولوں اسکے

 

ع اس چھتے کے شہد چھوٹے اکثر ارا - ھے جاب

گ

ٹ
ی
پ

 کے کر

ت

 
گ

ار شہد ہا - ھے ااقف بخوبی حضرات شکاری - ہیں جاتے بیائے میں جھاڑی کی درج

 

 اار ھے جاتے لیں کر اب

ہ کر سمجھ محفوظ کو آپ اپنے مکھی کی شہد چھوٹے اندر کے جھاڑی

 

ی
ھ
ی
ج

یااں پر پھولوں کے اس - ھے تیبنا  ی
ل

 

ی

 

پ
 کر یکسر 

زبیاں چھوٹی چھوٹی پر پھولوں کے اس علااہ کے اس اار - ھے ھوتی رہی

 
ی
ڈبیاں)  ہم جنھیں خ  اس بغیر ہیں کہتے(  یی

ت

 
گ

 انگیز سحر نظارہ ایسا - ھے تیہو رہی چوس سر سے پھولوں طرح کی کاپٹر ہیلی کھڑی فلائی میں ہوا بیٹھے پر درج

ت
 
ڈ قات ات کام کے بنانے اچار کا پھل پختہ نیم- ھے دیی

 

ت جو- ھے آب

 

ی
ڈت نہان

گ

 کلیوں کھلی ادھ اار ھے میدہ ہاضمہ اار لذیی

ات بنابیا سالن کا

 

ت- ھے جاب

ازہ اسکی1: ۔ استعمال_ادابیاتی
 

ت کر پیس پتیاں ب ا بنابیا پیسٹ ایی

 

 رہے ہو نہ ٹھیک جو زخم گندے ایسے اار- ھے جاب

ا ب اندھا پر ان- ںہو

 

زص علااہ اسکے- ھے جاب ات لگابیات بھی پر داغوں کے ب 

 

ت۔ ھے جاب



                                                                       

ا  ماہنامہ                71                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

زکیب

 

ت2 -:  نمبر_ب

تسے  ئےہو کئے خشک میں سائے پھول اسکے ات بنابیا سفوف ب اریی

 

ا 5 سفوف یہ اار - ھے جاب
 

ام صبح مگرا 7 ب
 

 بیا بیانی ش

ات دبیات ساتھ کے لسی کی گائے

 

ا صفائی کی جگر - ھے مفید میں خونی بواسیر - ھے جاب

 

ات بھوک - ھے کرب

 

زھاب

 

ت- ھے ب 

زکیب

 

ت3 -:  نمبر_ب

ت کے کر ارد گٹھلی ازاں بعد۔۔۔ کریں خشک میں سائے۔۔۔۔۔ پھل پختہ نیم گرام 500

 

ی
ت نہان  سفوف ب اریی

ا5۔۔۔ بنائیں
 

ابیات سے دینے تھسا کے بیانی گرام 7 ب

 

ا دار موب

 

زاب۔۔۔ ھے کرب

گ

 کو . L.D.L لیسٹرالکو خ

ابولزم

 

ی
ات م

 

ا بہتر کو راانی اسکی کے کر پتلا کو خون اار ھے کرااب

 

ت۔ ھے مفید بھی میں شوگر علااہ اسکے۔ ھے کرب

زکیب

 

ت4 -:  نمبر_ب

ات بنابیات سفوف کوئلہ کا لکڑی کی اس

 

ات 3 اار- ھے جاب
 

ام صبح گرام 5 ب
 

 کے ہڈیوں ئیہو ٹوٹی۔۔۔۔ ساتھ کے بیانی ش

ت- ھے مفید بہت لئے کے جوڑنے

ڈ یی ڈ ت☆ - : تحقیقات_طبی_ج 

انی ااف گراف مونو

گ

ا دار درد - ھے بخار دافع یہ مطابق کے میڈیسن یوب

 

ات بھوک۔  ھے کرب

 

زھاب

 

 کی جگر اار - ھے ب 

ا حفاظت

 

ی۔۔۔ ھے کرب

 

یی فت

ا ازنمتو کو بہاؤ کے صفرا نیز - ھے مفید میں لیور 

 

 دمہ السر۔۔ اسیربو۔۔۔۔ ھے کرب

ات پتلا کو خون علااہ کے اس - ھے مفید میں امراض جیسے کھانسی

 

زاب اار - ھے کرب

گ

اائی خ

گ

ی
خیک

ا استحالہ کو 

 

ت۔ ھے کرااب
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گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت☆ - : جنتر_پتال

ت کے کر ٹکرے چھوٹے چھوٹے کے لکڑی زتن کے مٹی ایی ت نیچے میں ب  زھا کے کر سوراخ ب اریی

 

 نیچے کہ یںکھود گ

ت زتن کا مٹی ااپر کے اس کہ کر بند میں مٹی پیالا ایی زت سوراخ رکھیں ب   دینی آگ اسے پھر۔۔۔آئے میں بیچ کے تنب 

 ت کہ بوری تیں کم سے کم - ھے تیہو
 
ت ج  بوری تین طرح اسی دیں پھر سریدا تو ہو ٹھنڈی آگ کی بوری ایی

اکہ اٹھائے سے حفاظت کو مٹکے اار کریں پوری

 

 اسی - ہیں کرتے جنتر پتال جیسے۔۔۔ جائے نہ راکھ میں تیل ب

ا اللہ ان کریں مالش جگہ کی درد اسے - ھے  طلا یہ۔۔۔۔طرح

 

 ت ردد میں منٹ بیانچ ش

 

 ئےہو سکڑے اار۔۔ غان

ت

 

ت کریں طلا کو آل ت میں مکھن اار۔۔ھے  طلا بہتریں ہفتہ ایی زت ئیںکھلا قطرہ ایی تزب 

 

ت۔ ھےب اہ  قوت دس

ڈ اار ت ساج 

 

 
ت– ھے دیتا کر ایلڈ کو یہڈ کوئلہ کا اس !صاج ت ن

ت

ت

ت

ت

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                73                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

زطانیہ نے فوائد کے ہلدی ت!!  دبیات مچا تہلکہ میں امریکہ اار ب 

یت بھی آپ

 
گ

زصغیر!جان ت.ہے رہی آ چلی ہوتی لاستعما پر طور کے داا سے صدیوں کئی میں ہند ا بیاک ہلدی،ب 

زی لیکن

گ

 ت سے منظر داائیں یہ کی نوعیت دیسی ہی ہوتے ب الا بول کے دااؤں انگربی

 

ت.گئیں ہو غان

زین طبی کے ہند ا بیاک
 
 اار یکسر انہیں ہوئے سمجھتے حقیر کو اداںپو ادابیاتی اار بوٹیوں جڑی کی دیس نے محققین ا ماہ

ارے بوٹیاں جڑی یہ کہ ہوا ایسا کم بہت اار رکھا کئے انداز نظر مسلسل
 
ت.ہوں بنی موضوع کا تحقیق ہاں ہ

 لیا ٹھاا بیڑا کا کرنے تحقیق پر بوٹیوں یجڑ ان االی جانے بیائی میں ہند ا بیاک نے مغرب اب کہ ہے یہ خبر اچھی لیکن

 پر پوداں ادابیاتی جن. ہیں رہتے آتے سامنے بھی انکشافات نئے نئے دن آئے میں راشی کی تحقیق اس اار. ہے

ت ہلدی میں ان ہے رہی ہو تحقیق سے تیزی
ِ  
ت.ہے ذکر قات

ا بعد کے 2001 سن تیزی میں تحقیق االی ہونے پر فوائد کے ہلدی میں ممالک مغربی تو یوں

گ

 تھی گئی ہو شراع آب

زاری لیکن

گ

زٹش میں 2017 ف زنل میڈیکل ب 
 
ے متعلق کے ہلدی میں خ

گ

ٹ
 
ھت
ی
ج

 کی سائنس میڈیکل نے تحقیق االی 

زطانیہ. ہے دبیات مچا تہلکہ میں دنیا ز شرےمعا مغربی نے تحقیق اس االی ہونے میں ب 
 
 کی ہلدی کو عام ا خاص کےہ

ت

 

ی
ت.ہے کیا متوجہ طرف کی افادن

ت کہانی کی تحقیق اس زطانوی ایی زگوسن خاتون ب 

گ

 اسے کہ بتابیا نے ڈاکٹراں میں 2007 جسے ہے ہوتی شراع سے ف

ت.ہے چکا ہو لاحق مرض کا کینسر



                                                                       

ا  ماہنامہ                74                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ات سمجھا پر طور عام

 

ت کینسر کہ ہے جاب ت ایی
ِ  
 ماقسا بعض کی کینسر بھی آج کہ ہے یہ حقیقت لیکن ہے مرض علاج قات

ت جو ہیں ایسی
ِ  
اقات

گ

ت سے میں ان اار ہیں علاج ب زطانوی. ہے بھی کینسر لوما -مائی قسم ایی ت کینسر یہی کو خاتون ب 

گ

ج

 

س

 

ن

ص

ی ٹ

 

ت.تھا ہوا

زگوسن حال بہر

گ

ت تھراپی کیمو. دبیات مشورہ کا کیموتھراپی اسے نے ڈاکٹراں لئے کے علاج ممکنہ کے ف  طریقہ ایسا ایی

ا سے عمل دہ تکلیف انتہائی کو مریض کے کینسر میں جس ہے علاج

گ

ات گزرب

 

ت کے مریض کہ حتی .ہے پڑب

 
گ

 کر ٹوٹ دان

ڈت کو مریض. ہیں جاتے گر ب ال کے بھنواں اار کے سر. ہیں جاتے جھڑ  کئی علااہ کے رہنے احساس کا اٹتھکا شدیی

ت.ہیں جاتی ہو پیدا بھی گیاںپیچید ذہنی ا جسمانی کی طرح

زگوسن لیڈی

گ

ات ان کے کیموتھراپی ف

گ

ڈ تھی آگاہ سے نقصاب

گ

ہ
ت.دبیا کر انکار سے کراانے تھراپیکیمو نے اس ال

ت کی اس ہی جلد لیکن

 

ا فیصلہ کا گزرنے سے عمل کے کیموتھراپی اسے کہ گئی بگڑ زبیادہ اتنی حال

گ

ت.پڑا ہی کرب

ت کی اس کہ ہے یہ ب ات کن حیران زت لیکن ئیہو تھراپی کیمو مرتبہ تین بلکہ نہیں ایی
 
 کی اس بعد کے تھراپی کیمو ہ

ت

 

زت بد سے پہلے حال

 

ت.گئی چلی تی ہو ب

زگو

گ

زی سنف

گ

ڈنے علاج یقہطر متبادل کوئی نے اس اار تھی چکی ہو مایوس سے علاج انگربی

گ 

ت انٹر لئے کے ڈھوی

 

ی

گ

 کو ب

ت اسے. دبیات کر شراع کھنگالنا

 

ی

گ

 کی لڑنے خلاف کے کینسر نے رتقد میں ہلدی کہ ہوا معلوم سے دنیا کی انٹرب

ت

 

ت.ہے رکھی صلاجی

زگوسن

گ

ز ہی جانتے ب ات یہ نے ف
 
زی کا طرح ہ

گ

ا پر طور کے داا کو ہلدی اار دبیات کر بند جعلا انگربی

گ

ت.دبیا کر شراع کھاب
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گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

زگوسن

گ

ام رازانہ نے ف

 

ز کا ہلدی گرام 8 کو ش ات استعمال پیٹ خالی( کرکیومن) جوہ 

گ

ت.دبیات کر اعشر کرب

زگوسن

گ

 کہ حتی. ہے رہی ہو بہتر طبیعت کی سا کہ کیا محسوس نے اس ہی جلد اار رکھا جاری استعمال کا ہلدی نے ف

ت.گئی ہو بیاب صحت پر طور مکمل اہ اندر اندر کے مہینے 15

زگوسن

گ

زٹس معائنہ طبی اپنا ف ت موجود میں لندن ہسپتال ب   نے جیمی ڈاکٹر. رہی کرااتی سے جیمی ڈاکٹر سینئر انتہائی ایی

زگوسن

گ

یاابی کی ف ی

 

حت
ص

زگوسن کہ کہا ہوئے کرتے تبصرہ پر 

گ

ت کی ف
ح
ص

ی اابی

 

ت
 چارہ بغیر کئے تسلیم ب ات یہ سے حوالے کے 

زگوسن نے جس تھی ہی ہلدی محض یہ کہ لیں مان ہم کہ ہے نہیں

گ

ت.کیا مند صحت کو ف

زگوسن نے ڈاکٹراں بعد کے بیابی صحت

گ

ِت مسلسل کو ف ز  بعد کے مشاہدے مسلسل کے سال 5 اار رکھا معائنہ زبی

ز

گ

زگوسن کہ دبیات کر اعلان ب الآخ

گ

زٹش. ہے لیا کر علاج میابکا کا کینسر اپنے ذریعے کے ہلدی نے ف ز ب 
 
ت میں نلخ

جق
م

ت

گ

ں

یق ٹ

 

ت کارکردگی کی ہلدی خلاف کے کینسر کہ ہے نےلکھا
ِ  
اقات

گ

ت.ہے یقین ب

زگوسن

گ

زگوسن. ہے کیا انٹرایو کا اس نے لندن سی بی بی پہلے ماہ چند. ہے رہی کر استعمال ہلدی بھی آج ف

گ

 اپنا نے ف

ت ت فیس ایی زغیب کو لوگوں اہ ذریعے کے جس ہے بنارکھا پیج ی 

 

 علاج اپنا ذریعے کے ہلدی کہ ہے ہیر دے ب

ت.کریں معالجہ

زگوسن تھی تو یہ

گ

 کی ان ہیں آئے سامنے نتائج جو سے تحقیق االی ہونے پر ہلدی میں مغرب لیکن. . .  کہانی کی ف

ت ب ات یہ میں راشنی

 

 
ان

 

 جا کیا حاصل چھٹکارا سے بیماریوں ذیل درج کے کر استعمال داا بطور کو ہلدی کہ ہے ہوئی ب

ت.ہے سکتا
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گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

زی 1-نمبر
 

ت ب 

 
گ

تکینسر کا آن

تکینسر کا لبلبے 2-نمبر

تکینسر کا چھاتی 3-نمبر

تکینسر کا غداد کے خاص عضو 4-نمبر

زگوسن یہ) کینسر لوما -مائی 5-نمبر

گ

ت(ہے کینسر ہی االا ف

تکینسر کا پھیپھڑاں 6-نمبر

تژن لئی کینسر 7-نمبر

تکینسر کا سر اار گردن 8-نمبر

م اار مقعد 9-نمبر
 

یکی پ

زی کی ہضم نضام) ر

گ

تآ آخ

 
گ

تالسر کا( ن

زی 10-نمبر
 

ت ب 

 
گ

تالسر کا آن

تسوزش کی معدے 11-نمبر

ا کو ااپر سے معدے کا خوراک بعد کے کھانے 12-نمبر

گ

زاب دل اار آب

گ

ات خ

گ

تہوب

ت(آرتھرائٹس) درد کا جوڑاں 13-نمبر

س کا جوڑاں14-نمبر

ھ
گ

ات ہو سوزش کر 

گ

تجاب



                                                                       

ا  ماہنامہ                77                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

تسوجن کی تہہ درمیانی کی آنکھ 15-نمبر

ز 16-نمبر تسوزش کی طرح ہ 

تالسر کے طرح دا کے معدے 17-نمبر

تبیماربیاں دا کی جلد 18-نمبر

تبیماربیاں دا متعلقہ کے دماغ 19-نمبر

تبیماربیاں دا کی دل 20-نمبر

تشوگر کی طرح تین 21-نمبر

ااب 22-نمبر

 

یش
ت متعلق سے نظام کے پیت تبیماری ایی

ڈز 23-نمبر
 

تایی

ت کی لڑنے خلاف کے جن ہیں بیماربیاں اہ یہ رہے ااضح

 

ات موجود میں ہلدی کا صلاجی

گ

 راشنی کی تجرب ات سائنسی ہوب

ڈت.ہے چکا آ سامنے میں زیی

گ

ت.ہے جاری ابھی تحقیق م

امی ہیلتھ نیچرل بعد کے آنے سامنے پر طور کے علاج کے کینسر کا ہلدی

گ

 ت ب
ی
ت ان

 
 

ڈشہ نے سان

گ

ز ج
 
 کہ ہے کیا ظاہ

ت کی ہلدی کمپنیاں اابستہ سے صنعت کی کینسر

 

ی
 سازش کوئی خلاف کے تحقیق االی ہونے پر لاستعما کے اس اار افادن

ت کی ہلدی کیونکہ. ہیں سکتی کر

 

ی
ت.ہے دبیات لگا پر داؤ کاراب ار کا ڈالر اربوں کا کمپنیوں ان نے افادن



                                                                       

ا  ماہنامہ                78                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ڈ

گ

ہ
زھتی جانکاری میں مغرب جیسے جیسے کی حقائق کردہ پیش ال

 

 فہ ضاا بھی میں طلب کی ہلدی ایسے ایسے گی ئے جا ب 

ا ہو

 

ت کی طلب اسی اار. گا جائے ب

 

ت ہلدی زبیادہ سے زبیادہ بیاکستان بدال

 
 

ت.ہے سکتا اٹھا فائدہ بہا بیش کے کر کاس

ت کی ہلدی

 
 

 ہم پہلے میں مضمون آئندہ لیکن گی ہو ب ات بھی میں ب ارے کے آمدن االی جانے کمائی سے اس اار کاس

 میں اس کیا ہیں رہے کھا ہم ہلدی جو میں نبیاکستا اار. ہے کیا پہچان کی ہلدی اصلی اار خالص کہ گے بتائیں یہ کو آپ

ز کا ہلدی
 
ت.نہیں کہ بیات ہے بھی موجود جوہ

ز  ت!تحربی

ت.… علی شوکت ڈاکٹر -1
ِ
ز
 
، توسیِت ماہ

 

تآب اد فیصل یونیورسٹی زرعی زراع

ت.…اظہر محمد ڈاکٹر انجینئر -2
ِ
ز
 
زائے امور مشینی ماہ تآب اد فیصل یونیورسٹی، زرعی ہلدی، ب 

Copy/pasteت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                79                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

 

زین طبی نہماہنا

گ

ی
یماا ا الطب)  م

لکی
ت اب کی مطالعے ملامیرے موقع کا پڑھنے  ( ا

 

 ہے کتاب عمدہ ہی بہت کی ی

ا اللہ

 

ز  ماش
 
ام کے ان اار بیان کے اطبا  اار صاف صاف لفظ ہ

گ

 یہ کہ گا کراں میدا ت میں۔ ہے بہترین بہت ساتھ کے ب

زین

گ

ی
زائے انہیں کریم اللہ ہیں بنے معاان لوگ جو میں اس اار رہے جاری طرح اسی م

گ

 
زمائے  عطا خیر خ

گ

ت.آمین ف

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                80                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

تہلیلہ   مربہ  اار  آملہ  مربہ

نی   دانے  دا دا  دانوں  ت  دھوکر  سے بیا ِ

 
 

تکھالینا  عصر   بوق

امن اِت  اار  کیلشیم  فولاد

 

ت  کمی  سی کی ب
 
ت.ہے کردیتا   ارد

تحکیم اعجاز حکیم جی

ت

ت امراض

 
گ

ت :دان

 
گ

ت کافور مشک میں درد دان ارپین ،تیل حصہ ایی

 

ت سے ائیر کر ملا حصہ دا ب

 
گ

 میں کھوڑ بیا دان

ت.گا جائے ہو ٹھیک درد رکھیں

ت

 
گ

 اب الیں میں بیانی کر لے ہموزن ہلدی۔ میتھی تخم۔السی تخم۔ ب ابونہ گل  :میں آنے کی صورت خون سے دان

ت.کریں غرارے اار

ات کاپھول مسوڑاں

گ

زی۔مرچ کالی :جاب

 

ر
ک

 

ی
یھ
ٹ

ت ہموزن نمک۔ سہاگہ۔ سنڈھ۔خام  ت کےکر ب اریی
ِ
 منجن بطور

ت.کریں لاستعما

زبیاں تھوتھا نیلا: بیائیوربیا زی۔ماشہ 3 ب 

 

ر
ک

 

ی
یھ
ٹ

زت سوختہ مازا۔صدف۔،مائیں 
 
ت ہ  منجن بطور کر بنا سفوف تولہ ایی

ت.کریں استعمال



                                                                       

ا  ماہنامہ                81                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت۔۔۔۔۔۔ پیتھی الیکٹراہومیو ا انہضام نظام

زی ا چھوٹی تلی جگر معدہ میں انہضام نظام

 

امل آنتیں ب 

 

 ت کے نیوٹریشن میل بیات ملیربیا۔۔۔۔ ہیں ش
 
 بھی ئیکو س

اہو داخل میں جسم صرف نہ مرض

 

 ت کے ملنے بیاار کمزار کو ھے منظا دفاعی کا جسم کہ جو سسٹم امیون تو ھے ب
 
 س

ڈت بلکہ ھے آجاتی میں بیاار کہ یہ صرف نہ بیماری زیی

گ

 مریض اار۔۔۔۔ہیں کرڈالتی موا  ادھ کو مریض بھی بیماربیاں م

ات لو پی بی کا

گ

ات شراع ہوب

 

ت۔۔۔۔۔ہے جاتی بن نصیب سکاا قبض دائمی اار ھے ہوجاب

ز کی جگر جبکہ ڈ

 

زھنے اینزایمز ٹی۔ایف۔ایل اار پرافائل لی

 

ابیا سے ب 

 

ی ساتھ کیساتھ پریشر بلڈ ئیہا ا موب

 

یی فت

 کے رلیو 

ت چھوٹی اار ہیں آجاتے مسائل

 
گ

ز لیے کے جسم بھی راکخو مفید سے ڈسٹربنس کی فنکشنز کے آن
 
 شراع بننا زہ

 ت۔۔۔۔ہے ہوجاتی
 
زھتی سے حد مقدار انکی ج

 

 کی مریض بلکہ ھے لگتی ہونے زبیادتی انکی میں بلڈ صرف نہ تو ہے ب 

ارمل

گ

ت ب

گ
 

زت بھی لائ

 

ام کا امراض مختلف پر بنیاد کی علامات جنہیں ہے لگتی ہونے متاب

گ

ات دبیا دے ب

 

 بھی علاج اار ہے جاب

ات کیا کا علامات انہی

 

ت علامات جبکہ ھے جاب  ساتھ ساتھ کے مریض اار ہیں جاتی کر راختیا شکل داسری سے شکل ایی

ت۔۔۔۔ھے کردیتا کھڑا تھہا کر ہو موا  ادھ بھی معالج

ت اب

 

ت حال صورت کی ی

 

ا ہو مایوس کر سمجھ لاعلاج کو مرض اپنے ہوکر مایوس چارہ بے مریض ی

 

 جبکہ ھے جاب

ت۔۔۔۔۔ہیں ہوجاتے لاعلاج کر گزر سے سرکل کے طرح اسی کہ جو ہیں آجاتے مریض نیو بیاس کے معالج

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                82                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ام کے سکون اقتی میں سسٹم ایلو

گ

ڈز پہ ب

  

ت سٹیرای

 

ت مخصوص کہ جو ہیں جاتے دیی

 
 

زات اپنے بعد کے اق

 

 ختم اب

رز لاعلاج کو مرض ہی خود حضرات معالج اار ہیں کردیتے

 

ییٹ
یکل ن

ت۔۔۔ہیں کردیتے ڈ

زی لیکر سے ضمر پہلی االی ہونے شراع سے انہضام نظام میں پیتھی الیکٹراہومیو جبکہ

گ

ت علامات کی مرض آخ

 

 کا ی

ات علاج

 

ت کہ جو ھے کیاجاب ت ہی ایی

 
 

ت کو انہضام نظام ا دماغ جگر دل میں اق

 

ی
 بھی سے جڑ کا امراض بلکہ ھے دیتا تقون

ا خاتمہ

 

ڈز جلد بہت اار۔۔۔۔۔۔ھے کرب

 

ارمل بھی(  ٹی۔ایف۔ایل) اار ایسڈ پرافائل،یورک لی

گ

 ہوجاتے ب

ت۔۔۔ہیں

زد کے سال 80 میں سسٹم اس
گ

ا ٹھیک صرف نہ انہضام نظام بھی کا ف

 

 کے بنانے خون بہا بے بھی جگر بلکہ ھے ہوب

ت
 
ا قات

 

ت۔۔۔۔۔ھے ہوجاب

زمنی کہ جو الیکٹراہومیوپیتھی
 
ڈبیات اار ہے میڈیسن بیس آسٹریلین ا خ

گ 

اکوں کو ایلو میں ای

گ

 فصر نہ ہے رہی چبوا چنے ب

تا کی سسٹم اس دھڑ دھڑا گلو بھی میں بیاکستان بلکہ ھے رہی پھیل میں بھر دنیا سے تیزی کہ یہ

 

ی
 طرف کی فادن

زاشی ڈپلومہ میں بیاکستان مگر ہیں ہورہے متوجہ

گ

اتہونہ  کا میڈیسن معیاری ا ف

گ

 کمی کی ریسرچ ا سستی کی معالج اار ب

 ت کے
 
ت س ت آپ مگر سکا نہ پھیل طرح اس تھا آبیات طرح جس سسٹم یہ س

 

 کہ ہے حوصلہ ا محبتیں کی احباب ا داس

ز
 
زھنے داعتما کا مریضوں بلکہ ہیں ئےہو حل مسائل کہ یہ صرف نہ میں مرض لاعلاج ہ

 

 جلاعلا نیو ساتھ ساتھ کے ب 

ت۔۔۔۔۔ہیں ہوئے ریفر بھی مریض



                                                                       

ا  ماہنامہ                83                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

زاد کے عمر بھی کسی کہ ہے گزارش سے احباب

گ

 سال دس بیات بیانچ جو مریض مبتلا میں مرض لاعلاج بھی کسی اار اف

زما ارسال رپورٹس اپنی اہ ہیں مریض سے

گ

ت کم از کم کر ف  اپنا بیاک اللہ آزمائیں ضرار کو پیتھی الیکٹراہومیو ب ار ایی

زمائے ضرار رحم اار ،کرم فضل

گ

اہ بھی مایوسی بھی ایسے گا ف

گ

 نسبحا اللہ علاج جسکا ہےنہیں  ایسا مرض کوئی اار ہے گ

تا

ہ

ت۔۔۔۔۔۔ہو کیا نہ پیدا نے تعال

زت ڈاکٹر اھد تنوبی

 

تش

ت فزیشن الیکٹراہومیو…      08-02-2018تت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                84                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت

تسیر اار زشار اغذ سادہ

تاستعمال زبیادہ کا پھل اار سبزیوں

اائی چائے

گ

ی
خیک

تپرہیز سے چاال اار چینی 

تکھائیں بھی داا یہ ، ہے حل کا اس

ام صبح گرام چھ۔۔۔  سورنجاں معجون

 

تغذا از قبل ش

شک
م
ل

ام صبح گرام چھ۔۔  دار جواھر معتدل داا

 

تغذا از بعد ش

ت تکراائیں ٹیسٹ اار کھائیں ماہ ایی

افی اللہ

 

ت.ہے کامل ش

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                85                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت

 

ز کے PHF نے حکوم  میں کلینک بیا کھولنے کلینک اپنے اپنے کیلئے حکیموں اار ڈاکٹرز ہومیوپیتھک اہتمام زبی

ڈ زیی

گ

 SMART LOAN SCHEME سکیم لون سمارٹ کیلئے بنانے رازگار کیلئے، کرنے مہیا سہولیات م

ا حاصل فائدہ سے سکیم لون اس ڈاکٹرز بیا حکیم بیات طلبا  ہومیوپیتھک جو۔ ہے اائیکر متعارف

گ

 بیات ہیں، چاہتے کرب

ات حاصل معلومات

گ

زاد ےداسر۔ کرلیں جوائن کو گراپ اپ ااٹس اس اہ۔ ہیں چاہتے کرب

گ

زگز اف
 
زگز ہ

 
 اس ہ

ت ہومیوپیتھک صرف۔ کریں نہ جوائن کو گراپ زضے جو حکیم بیا ڈاکٹرز علم، طال 

 

ات حاصل معلومات کی ف

گ

 چاہتے کرب

ت اار طریقہ کا کرنے فل فارم کو ان۔ ہوں

 

۔ گی جائیں دی میں گراپ اس معلومات کی کرنے جمع فارم درخواس

ت کوئی داسری علااہ کے موضوع اس ممبر بھی کوئی

 

ت۔شکریہ۔ ےکر نہ میں گراپ اس پوس

https://chat.whatsapp.com/DKSMg7TvPxn7sWO4SZwUKTت

ت اس

 

زت کو پوس ی

  

ڈی علی مشرفتتتت بیاکستان گجرات ماس ڈاکٹر شکریہ۔ کردیں ش تزیی

 



                                                                       

ا  ماہنامہ                86                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت اعجازی کمال سفوفِت

زادر نسخہ یہ ت. معدہ تبخیر. ہے اکسیر نسخہ یہ اار ہے کا صاج ت اعجاز محمد حکیم جناب محترم ب 

 

 
زاہ
 
 اجہبلا. چینی بے. گھ

ا آ کا غصہ

گ

ز. لگنا نہ دل بھی کہیں.چاہنا دل کو رانے. جاب
 
ت ہ

 
 

زاپن. پسند ئیتنہا.رہنا ئےکھو کھوئے اق

 
ی
زخ

 
ی
 کا مایوسی. خ

زاؤ
ی
ت.ہے داا بہترین لیے کے لوگوں چار دا سے مسائل س ت ان.آتےرہنا کا غصے پر آپ اپنے.گھ

زا 

گ

 
اردانہ. ب انگازؤ. کشنیز. ب انگاؤز گل. سرخ گل. خشک آملہ. خشک پودینہ. خورد ئچیالا :۔ نسخہ اخ

گ

 فلفل. اب

ز. سیاہ
 
ت ہ ت. گرام 250 مصری بیات چینی گرام 50 ایی

ت کر بنا سفوف کا س ت ازہ پیٹ خالی ب ار 3 میں دن خوراک مقدار کی گرام ایی
 

 سادہ میں غذا. ہے لینی ساتھ کے بیانی ب

حہمصا کھانوں ب ازاری :۔پرہیز. ہے کرنی لاستعما راٹی خشک اار سالن االا شوربہ
ل
زا گوبھی آلو. چاال اشیا  دار 

 

 ب 

ت

 
 

ت.گوس



                                                                       

ا  ماہنامہ                87                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت تب اہ مٹھائی مقوی ایی

امی ستاار۔:ھوالشافی
گ

شااری بوٹی ب

گ

 پیسنے۔ لیں پیس طرح اچھی اار لیں لے سوگرام کو ہےاس جاتی مل سےعام پیت

ت کہ کہیں کو اس،ہو نکالتا جلیبیاں جو جائیں بیاس کے حلوائی بعدکسی کے ت ایی
 
 ابیڈ میں شیرہ جو چاہئیں جلیبیاںو ہ بیاا

تےمید جتنے پہلے سے نکالنے جلیبیاں۔نکالے میں گھی دیسی دیہاتی خالص جلیبیاں اار ہوں کے بغیرشیرہ،ہوں نہ

ت سے
 
ا ت جلیبیاں بیا

گ

ن

ی

 

کلی
ا گرام پچاس میں اس ہوں 

ِ
ی
 ان۔نکالے جلیبیاں کرکے مکس حطر اچھی کر ستاارڈال ہوا ن

یو ں
 ٹ
ت یی
خ ل

ت۔لیں ڈال میں لفافہ کے کوکاغذ 

اکہ لیں ڈال توڑکر توڑ جلیبیاں سوگرام میں دادھ گرم کلو ادٓھا۔:استعمال طریقہ

 

 اس جائیں ڈاب طرح اچھی اہ ب

 سے چمچ،گی ہوجائیں نرم جلیبیاں بعد کے منٹ پندرہ،دیں کیلئےرکھ منٹ پندرہ اار ڈالیں شہد ذائقہ ح ت میں

زمائیں نوش

گ

ت۔لیں پی بھی دادھ اار ف

حہ گرم اار تلی کھٹی،۔:پرہیز
ل
ا کو رات۔  اشیا  االی مصا

گ

ات نہیں کھاب

گ

 ب الا درج یہی صرف پہلے گھنٹہ دا سے سونے،کھاب

زھالیں ہستہآ اہٓستہ میں بعد۔کھائیں خوراک ادٓھی کی اس االے معدہ کمزار۔کھائیں ٹوٹکہ

 

 بعد کے کھانے نسخہ۔ب 

زت زندگی ساری کمزاری تو کریں استعمال دن چالیس یہ اگر۔پینا نہیں بیانی

 

 تف
ی
ت۔گی گزرے نہیں بھی سے ن

تکمبوہ شفیق محمد

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                88                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت! انعام قیمتی کا قدرت

تکریلہ

زات کے اس پر چہرے اار عمر ڈھلتی

 

ت تو خواتین کل آج ، اب  انٓے نظر جوان اار عمر کم بھی اتحضر مرد طرف ایی

ت۔ہیں اتٓے نظر ازٓماتے ٹوٹکے کے طرح طرح کیلئے

ت سائیڈ اار ٹوٹکوں ان کو اپٓ یہاں ہم مگر

 

یکت ی
یف ن
س حامل کی ا

ک

 

یی
مت
س

 نظر جوان اار دلانے نجات سے دابیاتا اار کا

ت اب سے جس ہیں رہے جا بتانے طریقہ ایسا کا آنے

 

زاراں ی

گ

 
زاد ہ

گ

ت۔ہیں چکے کر صلحا استفسادہ اف

ات

 

ت اللہ میں نباب

ہ

زاد االے کرنے چریسر پر ان اار رکھےہیں پنہاں فوائد پناہ بے نے تعال

گ

 انگیز حیرت کے ان راز اف

ت۔ہیں اتٓے نظر کرتے اگٓاہ متعلق سے فوائد

ت ہی ایسی زت کئی اپٓ سے چہرہ اار ہے جاتی سی رک جیسے عمر کی آپ سے پینے جوس کا جس ہے کریلابھی سبزی ایی  سب 

ت۔ہیں لگتے آنے نظر چھوٹے

ز، دافع کو کریلے حضرات اطبا 
 
زار مسہل اار اصفر دافع معدہ مقوی ، انگیز اشتہا  بخار، دافع زہ

 

ت۔ہیں دیتے ف

ت کا ذبیابیطس یہ ت مشابہہ سے انسولین میں اس۔ہے بھی علاج دیسی ایی ا بیابیات دہما ایی

 

ام کا انسولین نباتی اسے ہے جاب

گ

 ب

ت۔ہے گیا دبیا



                                                                       

ا  ماہنامہ                89                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ااب اار نخو مادہ یہ

 

یش
ات کم مقدار کی شوگر میں پیت

 

زس کئی پچھلے حکما ۔  ہے کرب  کریلے میں علاج کے ذبیابیطس سے ب 

ت۔ ہیں رہے کرا استعمال

ت۔ ہیےچا پینا منہ نہار صبح رازانہ بیانی کا کریلوں بیانچ چار کو مریضوں کے شوگر

اک کریلا

گ

ت سجو کا پتوں چمچ تین کے اس۔ہے مفید بھی پر بواسیر بیماری خطرب امل میں لسی گلاس ایی

 

 کرکے ش

ت صبح رازانہ ت ماہ ایی

 

ات دار عارضہ کا بواسیر پینا ی

 

ت۔ ہے کرب

ات پر مسوں کے بواسیر کاپیسٹ جڑاں کی کریلوں

گ

ا صاف کو خون جوس کا یلاکر۔ ہے مفید بھی لگاب

 

 کئی اار ہے کرب

زبیاق میں امراض جلدی کے طرح

 

ات درجہ کا ب

 

ت۔ہے رک

اا، پھنسیاں ، پھوڑے سے خون فساد میں جن امراض متعدد کے خون

گ

ی
کل

گ

ن
دڈر، ، چنبل رش،خا 

گ

ی
 ھگ
ٹ

امل جالندھر 

 

 ش

زہ۔ ہیں ا

 

ت جوس کا کریلوں ب ت کپ، ایی ت منہ نہار صبح کر ملا رس کا لیموں چمچ کا چائے ایی ت ایی ۔  ہے مفید پینا چسکی ایی

ت ماہ چھ سے چار علاج یہ میں امراض پرانے

 

ا رکھنا جاری ی

 

 رجہد کا داا کیلئے امراض کئی بھی جڑیں کی کریلا۔ ہے پڑب

امل بھی بیماری کی سانس میں جن,ہیں رکھتی

 

ت۔ہے ش

ت ملیدہ کا جڑاں ت کر ملا جوس کا پتوں کے تلسی بیا شہد میں مقدار اسی ، چمچ کا چائے ایی ت ماہ ایی

 

 پینے کو رات رازانہ ی

زانکائٹس ، دمہ سے اک اار سوزش کی گلے زکام، ، ب 

گ

ت۔ہے جعلا عمدہ کا سوزش استرکی کے ب

زقی غیر اار پسماندہ عموما ت میں گرما موسم

 

 بنتی زینت کی میڈبیات خبریں کی پڑنے پھوٹ اب ات کی ہیضے میں علاقوں بیافتہ ب

ات کا پتوں کے کریلوں میں مرحلوں ابتدائی کے ل اسہا اار ہیضہ۔ ہیں رہتی

 

ت۔ ہے داا بخش شفا  جوس زہب



                                                                       

ا  ماہنامہ                90                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت اار جوس کے پیاز ازن ہم جوس چمچ دا کے چائے افی دینا کر ملا رس کا لیموں چمچ کا ئےچا ایی

 

ت۔  ہے علاج ش

ات کام بھی کا چھڑاانے نشہ کریلا

 

زات شرابکے جوس کا پتوں کے کریلے۔ہے ابٓ

 

ت۔ہے علاج اچھا کا بداب

زیلے کے شراب
 
زت لئے کے ماداں زہ

 

زبیاق مو ب

 

 بھی کی نقصان االے پہنچنے کو جگر سے نوشی شراب۔  ہے دیتا کام کا ب

ت۔ہے ہوتی اصلاح

عامہ
ِ
ڈ .…  کیلئے_مفاد

گ گ

ت: مآج

 

ی

گ

تانٹرب

ت

ت

ت

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                91                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

تمشک / کستوری

زا میں ادابیات کی دماغ ا دل کو کستوری

گ

 
زین۔ہے حاصل حیثیت کی اعظم خ

 
 کی تعریف بہت کی اس نے طب ماہ

زمیدانی کہ ہے خیال کا لوگوں بعض۔ہے
 
زن ہ

 
افہ سے ہ

گ

ت اار ہے سکتی ہو صلحا تھیلی کی مشک بیا ب  کی قسم خاص ایی

افہ بھی سے بلی

گ

اا ب

 

ی
کل

گ

ن
 کو مضمون اس کیلئے معلومات کی قارئین اار کرنے دار کو فہمی غلط اس۔ہے غلط خیال یہ۔ ہے 

ت۔ہے رہا جا کیا پیش

ت کستوری ا کیا استعمال میں ادابیات مختلف اسے ہے مرکب آمد کار اار قیمتی ہی نہائیت ایی

 

ت۔ہے جاب

 کیا تیار عطر سے کستوری میں ملکوں سے بہت ہے ہوتی لاستعما میں ادابیات اکثر االی کرنے دار کو کمزاری مردانہ

ا

 

ت نہائیت خوشبو کی عطر اس۔ہے جاب

 

زج

گ

زت اار بخش ف ت۔ہے ہوتی بیا دبی

ت:۔پہچان کی کستوری اصل

 سوئی اس پھر اار جائے گزارا سے پوتھی کی لہسن سمیت دھاگے کو سوئی اگر کہ ہے ہوتی یہ پہچان کی کستوری اصل

افے کو دھاگے

گ

 ت بو کی لہسن اار جائے اگزار سے ب

 

 چونکہ کستوری۔ہے خالص کستوری کہ لیں سمجھ تو جائے ہو غان

ابیاب اار قیمتی بہت

گ

افہ لیے اس ہے ب

گ

افے فسفو کا کلیجی خشک بیا خون خشک میں ب

گ

زت ازن میں ب

 

 ملا لیے کے نےھاب 

ا دبیا

 

ز کہ ہے خیال کا لوگوں۔ہے جاب
 
زن میدانی ہ

 
افے کے ہ

گ

زآمد تھیلی کی مشک سے ب ت پھر بیات۔ہے ہوتی ب   خاص ایی

افہ بھی سے بلی میدانی کی قسم

گ

اا ب

 

ی
کل

گ

ن
 ریکستو۔ہے رہا جا کیا پیش ن مضمو یہ لیے کے کرنے دار کو فہمی غلط اس۔ ہے 



                                                                       

ا  ماہنامہ                92                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

زن االا
 
ا بیابیا پر بلندی کی فٹ دس سے آٹھ میں جنگلوں خاص ہ

 

 ب الائی کے راس اار اار گلگت نیپال چین۔ہے جاب

زن یہ میں علاقوں پہاڑی
 
اجا بیابیا ہ

 

ت بھورے یہ۔ہے رہی جا کی فارمنگ ب اقائدہ اسکی یہاں۔ہے ب

گ

ت کا رن ا ایی

 

 سا چھوب

زن
 
انگیں اگلی اار فٹ تین ڈھائی قد لمبے کافی کان کے اس۔ہیں طرح کی س گھا اار بھورے ب ال کے جس۔ہے ہ

 

 ب

انگیں پچھلی اار چھوٹی

 

زن نر۔ہیں ہوتی لمبی ب
 
ت دا سے منہ کے ہ

 
گ

زت طرف نچلی کر نکل دان

 

 ہوتے ہوئے ھےب 

ت کے مادہ۔ہیں

 
گ

ی سے نر صرف کستوری۔ہوتے نہیں ایسے دان

 

کلی

گ

ن

اف کی اس جو۔ہے 

گ

 میں شکل کی تھیلی میں ب

ا دبیات ب اندھ سے رسی اسے پر طور فوری پہلے سے کرنے حلال۔ہے ہوتی

 

اکہ ہے جاب

 

 کستوری۔ہو نہ تحلیل میں خون ب

ت کے کلیجی

گ

 ہو سخت کر جم میں منٹوں چند بعد کے لنےنکا کہ جو ہے ہوتی میں شکل کی محلول سے گاڑھے جیسی رن

اف۔ہے جاتی

گ

اجا لیا کر محفوظ کر کاٹ کھال بمعہ کو تھیلی نما  ب ال میں ب

 

ت۔ہے ب

زن االے کستوری
 
ت:۔شکار کا ہ

زن اس
 
ا رہائش یہ نیچے کے چٹان بیات ڑیجھا جس۔ بھی آسان لیے کے کاراں تجربہ اار ہے بھی دشوار شکار کا ہ

 

 رک

زی ہے رہتا ساتھ کے نچٹا جس۔ ڈالتاہے دار سے رہائش اپنی فضلہ۔ہے ہوتی صاف نہائیت جگہ اہ ہے

 

 ب 

ات بن حصہ کا اسی سے خوبصورتی

 

ا۔ زمین ساتھ کے زمین اار۔ہے جاب

گ

ات گزر سے بیاس ریشکا ااقف ب

 

زن یہ ہے جاب
 
 ہ

زف میں جنگل دار جھاڑی بسیرا اپنا ت کے ب  زدیی

گ
گ

ات ب

 

الے خود ساتھ کے ساتھیوں بیانچ چار ریشکا کار تجربہ۔ہے کرب

گ

 ب

الے کو ساتھیوں اار پر منہ کے

گ

ت۔ہے دیتا بٹھا نیچے کے ب الے ب اقی جبکہ میں تہہ ب الکل ایی

گ

 جاتے بیٹھ پر کناراں کے ب

ت ڈندا سے زار آدمی االا تہہ۔ہیں

 
گ

ات پر درج

 

زن۔ہے مارب
 
ات کر نکل سے گاہ پناہ اپنی ہ

 

 االے ب ائیں اار دائیں۔ہے بھاگ

ڈے طرح اسے بھی آدمی

گ 

ت ڈی

 
گ

زن اار ہیں مارتے پر درج
 
ا پہنچ بیاس کے شکاری بیٹھے پہ دہانے سیدھا ہ

 

 عام۔ہے جاب



                                                                       

ا  ماہنامہ                93                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

زت شکار کا اس۔ہیں تےکر شکار میں تلاش کی کستوری چھپے چوری شکاری میں علاقوں ان سے طور
 
 ممنوع میں ملک ہ

ت۔ہے جاتی دی سزا سخت اار ہے

زن اس۔ہیں مارتے اسے سے اجہ کی پیسے شکاریسلئے ا ہے بکتی داموں دگنے بھی سے سونے چونکہ کستوری
 
 کی ہ

ت کستوری ںجہا ہیں فارم ب اقائدہ میں چین۔ہے چکی ہو کم بہت کے بیابندی ب ااجود تعداد

 
 

 کے سرنج پہ مقررہ اق

اف کستوری پھر سال داسرے۔ہے جاتی لی نکال ذریعے

گ

ت میں ب  ت۔ ہے جاتی یی

 

زن ن
 
 گرم سے سورج اسے ہ

ات پر پتھراں شدہ

 

زب

 

ا بہہ پر چٹانوں کر پھٹ ب ال نما  ڑاپھو یہ کہ حتیہ۔ ہے رگ

 

 لوگ شکاری میں اقتوں پرانے ہے جاب

ت۔تھے کرتے دبیات تحفہ بطور بھی یہ کر چ کھر سے چٹانوں

ت

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                94                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت

ت

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                95                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت۔ کمائیں بھی راپے ساتھ کے صحت  ا گائیں  ہلدی

ت ۔ :  مشورہ جیسا سونے لئے کے کاشتکاراں کے گنے تمنافع زائد سے لاکھ دا سے ایکڑ ایی

ت.ہے نہیں ضرارت کی کرنے تب ا پر اس ہے رہا ہو بیات ہے ہوا کچھ جو سال اس ساتھ کے کاشتکاراں کے گنے

ت افاقی تو نہ لئے کے مدد کی کاشتکاراں کے گنے

 

ت کوششیں کی حکوم

گ

 نے حکومتوں صوب ائی ہی نہ اار لائیں رن

اریخ کی آج اار. بیاتآ نہ کام کسی بھی احتجاج کا کسانوں کہ حتی. کیا مدااا کا دکھوں کے کسان

 

ت ب

 

 کا کوششوں تمام ی

زت صفر جمع صفر مجموعہ زاب  ت.ہے صفر ب 

ڈ

گ

ہ
ت کی گنے انہیں کہ ہیں رہے سوچ یہ کاشتکار کے گنے نظر پیشِت کے حال صورتتِ ساری اس ال

 
 

 ساتھ کے کاس

ا بھی کو فصلوں داسری ساتھ

گ

ے آزماب

 

ٹ
 
ت
 
ہ
زین، زرعی. چا

 
ت زرعی ماہ

گ

ں

یق قٹ
ج
م

زت اار 

 

 کر مشاارت سے کاشتکاراں پسند قیب

ت لئے کے کاشتکاراں کے گنے کے، ت.ہے حاضر مشورہ جیسا سونے ایی

ارا
 
تکا بھی فصل کی ہلدی علااہ کے گنے آپ کہ ہے مشورہ یہ لئے کے آپ ہ

 
 

ت.کریں س

زاج کا فصل اس

گ

ت یعنی. ہے جیساہی فصل کی گنے ب الکل م  بلکہ جتنی گنے بھی محنت پر اس. ہے فصل کی مہینے 9 یہ تو ایی

 سے گنے بلکہ طرح کی گنے بھی بیانی کو اس. ہیں پڑتے کرنے کم طرح کی گنے بھی سپرے پر اس. ہے کم بھی سے گنے

ت.ہے زبیادہ سے گنے بھی منافع کا اس اار. ہیں لگتے کم

ت
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(                               2018-)ف  

 

ت کی ہلدی کہ ہیں بتاتے کو آپ ہم آئیے

 
 

تہے؟ ہوتی آمدن اار اارپیدا کتنی ایکڑ فی سے کاس

ت من سو 3 پیدااار ایکڑ فی کی ہلدی تو ایسے
 

ت لیکن ہے ہوتی بھی ی  درمیانی پر، زمین نیدرمیا کسان، درمیانہ ایی

ت کے ہلدی تو کرے محنت ت من سو 2 سے ایکڑ ایی
 

ت.ہے جاتی ہو حاصل پیدااار ی

ات ازن کا ہلدی گیلی من 200 یہ کہ رہے ااضح
 

ت.ہے ہوب

ات زبیادہ منافع طرح سا کیونکہ ہیں کرتے پسند بیچنا کے کر خشک کسان پر طور عام کو ہلدی

 

 ہلدی من سو 2. ہے ہوب

ت.ہے جاتی رہ من 60 کر ہو کم بعد کے ہونے خشک

ت ہلدی گیلی

 
گ

زاج

گ

تگی؟ ہو آمدن کتنی سے کرنے ف

ت ہی ہلدی گیلی کسان اگر

 
گ

زاج

گ

ت کا اس تو دے کر ف

 

ی
 2 کو نکسا سے حساب اس. ہے من فی راپے سو 8 کل آج رن

ت سے ہلدی من سو زار 60 لاکھ ایی
گ

 
ت.گی ہو آمدن کی ہ

ت ہلدی خشک

 
گ

زاج

گ

تگی؟ ہو آمدن کتنی سے کرنے ف

ت کے کر خشک کو ہلدی گیلی کسان اگر

 
گ

زاج

گ

ت کا ہلدی خشک سے حساب کے آجکل تو کرے ف

 

ی
 راپے 4000 رن

زار 40 لاکھ 2 سے ہلدی خشک من 60 کو کاشتکار طرح اس. ہے من فی
گ

 
 کہ ہےر ااضح. گی ہو آمدن ایکڑ فی کی ہ

ت کم سے کم کا ہلدی یہ

 

ی
زار 8 ہلدی خشک میں سالوں گزشتہ ارنہ ہے رن

گ

 
ت من فی ہ

 

ت.ہے بکی بھی ی

ت کر بنا بیاؤڈر کا ہلدی

 
گ

زاج

گ

تگی؟ ہو آمدن کتنی سے کرنے ف
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زار 6 یہ تو بیچے کر بنا بیاؤڈر کا اس کر پیس میں چکی کو ہلدی اسی کاشتکار اگر لیکن
گ

 
ت من فی ہ

 

ت ی

 
گ

زاج

گ

. ہے سکتا ہو ف

تر پرچون کا ہلدی ہوئی پسی کل آج کہ رہے ااضح

 

ی
زار 11 تقریباَََ ن

گ

 
ت.ہے من فی راپے ہ

ت کا ہلدی من 60 ہم اگر لیکن
 

ی
زار 6 رن

گ

 
زار 60 لاکھ 3 آمدن کی آپ سے اس تو لگائیں بھی من فی ہ

گ

 
ت.ہے سکتی ہو ہ

ت ایکڑ فی کی ہلدی کہ ہیں بتاتے کو آپ ہم اب آئیے

 
 

زچ کتنا پر کاس

گ

تہوگا؟ منافع کتنا اار گا آئے خ

ت کی ہلدی

 
 

زا میں کاس

 

زچہ ب 

گ

ت.ہے کا بیج خ

ت کا ہلدی ت ایکڑ ایی

 
 

ات لگ بیج من 22 تقریبا لئے کے کرنے کاس
 

ازی اار کچی. ہے جاب

 

 طور کے بیج بیاںگنڈ کی ہلدی ب

ت کا ہلدی کچی تو ایسے. ہیں ہوتی پراستعمال

 

ی
 لئے کے کرنے لاستعما پر طور کے بیج لیکن ہے من فی راپے 800 رن

ت کی ہلدی طرح اس.گی جائے مل من فی راپے 950 تقریبا ہلدی اچھی بہت

 
 

زچہ کا بیج لئے کے کاس

گ

 تقریبا خ

ار 22 ز
گ

 
ت.گا بنے راپے ہ

زت میں گرمیوں پر طور خاص بیانی کو ہلدی علااہ کے اس
 
ا ہفتے ہ

گ

ات لگاب

 

 25 تقریباَََ اسے میں مہینوں نو طرح اس. ہے پڑب

نی 30 سے ت فصل پر بیانی نہری آپ اگر. گے لگیں بیا

 
 

زچ کا بیانی تو پھر ہیں کرتے کاس

گ

زت کے ہونے نہ خ زاب  . ہے ب 

ا بھی بیانی کا ایل ٹیوب نے آپ اگر لیکن

گ

ت لگا دخو آپ حساب کا اس تو ہے لگاب

 

ت.ہیں سکت

 کو ہلدی تو ایسے. ہیں ڈالتے کھاد کو ںفصلو داسری آپ جیسے ہے ضراری طرح اسی بھی ڈالنا کھاد کو فصل کی ہلدی

ے ڈالنی ہی کر کراا ٹیسٹ مٹی کی کھیت کھاد،

 

ٹ
 
ت
 
ہ
ت لیکن. چا

 

 
 بوری 2 پی، اے ڈے بوری 2 کہ ہے یہ حساب کا ج

ت اار یوربیا اش بوری ایی

 

زچ کا کھاد سے طرح اس. دیں ڈال پوب

گ

زار پندرہ سے 12 بھی خ
گ

 
ت ہ

 

ت.گا جائے چلا ی



                                                                       

ا  ماہنامہ                98                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

 دہزبیات سے زبیادہ. ہیں پڑتے کرنے سپرے کم بہت کو فصل کی ہلدی لیکن ہے ضراری لئے کے فصلوں بھی سپرے

ت زت مار بوٹی جڑی سپرے ایی
 
ت اار کا زہ ز مار کیڑے سپرے ہی ایی

 
زچ کا اس. ہے کافی کا زہ

گ

زار 2 آپ خ
گ

 
ت.لیں لگا ہ

ز

گ

زچہ میں آخ

گ

زت زبیادہ کام کا لنےنکا ہلدی کر کھود زمین. کا نکالنے کر کھود زمین کو ہلدی ہے خ

 

 دمر. ہے کرتی لیبر ب

زدا. ہیں جاتی کرتی صاف کر نکال نکال ہلدی خواتین اار ہیں جاتے کھودتے زمین حضرات

گ

ت رم  ہلدی سے ایکڑ ایی

زار 14 تقریبا ت معااضہ کا نکالنے
گ

 
ت.ہیں لیتے لے راپے ہ

ت کا ہلدی طرح اس ت ایکڑ ایی

 
 

زچ کل کا آپ پر کرنے کاس

گ

ار 50 خ ز
گ

 
 زمین نے آپ اگر لیکن. ہے سکتا آ راپے ہ

ے بھی
ک
 
ی
ھ

 

ٹ

ت.لیں کر جمع میں اس بھی ٹھیکہ پھر تو ہو رکھی لے پر 

ت طرح اس زار 60 لاکھ ایی
گ

 
زار 50 آپ سے آمدن کی ہ

گ

 
تا منافع خالص کو آپ تو دیں نکال راپے ہ  10 لاکھ یی

ار ز

گ

 
ت.گا جائے ہو ایکڑ فی راپے ہ

زچ کتنا پر کرنے خشک ہلدی

گ

تہوگا؟ حاصل منافع کتنا اار گا آئے خ

ز سے گنے پر طور عام لئے کے کرنے خشک ہلدی

 

زاہے االے بنانے گ

 

ت جا کئے ستعمالا ک

 

زاہوں. ہیں سکت

 

 ڈال میں ک

ات اب الا کو ہلدی کر

 

ا دبیات پھیلا لئے کے سوکھنے کے کر صاف کو زمین پھر اار ہے جاب

 

 محنت میں عمل سارے اس. ہے جاب

زچ لیکن زبیادہ

گ

ت کو درختوں ب الن کا گھر. ہے ب ات ہی کیا تو پھر ہے کا گھر ب الن کا آپ اگر اار ہے کم خ

گ

 حاصل کر چھان

ڈے کے مکئی پھر بیا. ہے سکتا جا کیا

گ 

ای

 

ت جا لائے میں استعمال بھی اغیرہ آغ ا ریکھو کی کماد بیات ب

 

 انجینئر لیکن. ہیں سکت
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 یہ کی علی اظہر ڈاکٹر انجینئر ہم اگر. ئےجا کیا خشک کر اب ال کو ہلدی کہ نہیں میں حق کے ب ات اس علی اظہر ڈاکٹر

زچے اار محنت االی اب النے ہلدی پھر تو لیں مان ب ات

گ

اری بھی سے خ
 
ت.ہے سکتی ٹچھو جان ہ

زچہ بھی من فی راپے 500 کام اس آپ اگر بھی پھر لیکن

گ

زچ کل کا آپ پر ہلدی من 60 تو لیں لگا خ
گ

 30 خ

زارہو

گ

 
زچ کل کا کرنے خشک اار اگانے ہلدی طرح اس. گا ہ

گ

زار 80 خ
گ

 
ا راپے ہ

 
گ

 
زار 60 لاکھ.2ہے ن

گ

 
 آمدن کی ہ

ار 80 سے ز
گ

 
زچ راپے ہ

گ

ت منافع خالص کا آپ تو دیں نکال خ زار 80 لاکھ ایی
گ

 
ا راپے ہ

 
گ

 
ت.ہے ن

زچ کتنا پر پیسنے ہلدی

گ

تگا؟ ہو حاصل منافع کتنا اار گا آئے خ

ا نہیں استعمال کا چکی چائنہ االی کٹر لئے کے پیسنے کو ہلدی

گ

ےچا کرب

 

ٹ
 
ت
 
ہ
ِ ت ہلدی سے چکی بھی کسی االی پتھر آپ البتہ.  

ی
 اٹ

ت

 

زھ سے آپ االا چکی. ہیں سکت

 

ِ  کی من فی راپے سو 2 سے ڈبی
ی
 بنانے بیاؤڈر کا یہلد من 60 طرح اس. گا لے ائیٹ

زچ کا آپ میں

گ

زار 12 سے 9 تقریباَََ خ
گ

 
ت ہ

 

زچ کل کا پیسنے اار کرنے خشک اگانے، ہلدی طرح اس.گا آئے ی

گ

 خ

ار 90 تقریبا ز
گ

 
ا راپے ہ

 
گ

 
زارکرائے 10. ہے ن

گ

 
زچہ بھی کر ڈال کا اغیرہ ہ

گ

ت خ ات نہیں ااپر سے لاکھ ایی

 

ت.جاب

ڈ

گ

ہ
زار 60 لاکھ 3 ال

گ

 
ت سے آمدن کی ہ زار 20 لاکھ 2 منافع خالص کا آپ تو دیں نکال لاکھ ایی

گ

 
ت ہ

 

ت.ہے سکتا جا ی

ڈ

گ

ہ
ت کی گنے اہ کہ. ہیں دیتے مشورہ رپرزا کو کاشتکاراں کے گنے ہم میں راشنی کی تفریق جمع ساری اس ال

 
 

 کے کاس

ت بھی ہلدی ساتھ ساتھ

 
 

ت سے اس. کریں کاس ت کم کی گنے تو ایی

 
 

ت کا گنے میں علاقے سے اجہ کی کاس

 

ی
 بھی رن

ت.گی ہو آمدن اہخاطرخو انہیں بھی سے ہلدی داسرے اار. گا ملے ٹھیک کو بھائیوں کاشتکار

ڈ زیی

گ

ڈانخواسہ اگر کہ یہ م

گ

ت کسی ج ت.گی لے بچا کو کاشتکار فصل داسری تو جائے ہو نیچ اانچ کوئی ساتھ کے فصل ایی
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 ت
 
ت ہلدی مرتبہ پہلی آپ ج

 
 

تکا پر رقبے زبیادہ سے کنال چار تو کریں کاس

 
 

 تجرب اتی کی آپ فصل پہلی. کریں نہ س

ت سے اس. گی ہو فصل ا بیج لئے کے فصل اگلی کو آپ تو ایی

گ

ڈب زیی

گ

ڈانخواستہ اگر داسرے اار گا ہو پڑے نہیں خ

گ

 آپ ج

ات پر رقبے آدھے اپنے سے بیج کے گھر آپ میں سیزن اگلے. گا ہو نہیں نقصان زبیادہ تو گئی ہو غلطی کوئی سے

گ

 اار گ

ت ہلدی پر رقبے آدھے

 
 

ت.لیں کر کاس

ت کی ہلدی

 
 

ت کیسے ہلدی. ہے جاتی ہو میں اپریل بیا مارچ کاس

 
 

 کی اس کو آپ ہم میں مضمون آئندہ. ہے کرنی کاس

ت.گے دیں کر آگاہ سے تفصیلات ساری

ز ت--علی شوکت ڈاکٹر!تحربی
ِ
ز
 
، توسیِت ماہ

 

تدآب ا فیصل یونیورسٹی، زرعی زراع

ت--علی اظہر محمد ڈاکٹر انجینئر
ِ
ز
 
زائے امور مشینی ماہ تآب اد فیصل یونیورسٹی، زرعی ہلدی، ب 

copy/pasteت

ت

ت

ت
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ت تمام. علیکم اسلام
ِ
ت !ہے گزارش سے حضرات علم صاج 

تسگر بہت سے سال 3  ہے سال 30عمر میری
 

ی
ت چھوڑھے ہوئے لیکن ہوگئے سال 3 اب   پی ن

گ

ا پر سی  
 

گ

 سا رغ

ا سمحسو

 

زاک دیں بتا جعلا کوئی پلیز ہے ہوتی مشکل میں سانس ہے کا مسئلہ سانس ہے دن داسرا ہے ہوب

گ

 
ت. اللہ خ

ت. ہے بھیقبض  سے ماہ4۔3 اار

ت

ت دانے 4 خشک انجیر تلیں کھا کے چبا طرح اچھی نجیرا لیں پی گرم نیم بیانی دیکر جوش ہلکا میں بیانی کپ ایی

ت ِت ہفتہ ایی

 
 

تکریں سے بیابندی عصر بوق

افی اللہ

 

ت.ہے کامل ش

ت

 ! ااربچے موسم کا سردیوں

ت کا زحمت خاصی لیے کے بچوں اکثر موسم کا سردیوں

 

ات بن ب اع

 

زلہ، ۔ہے جاب

گ
گ

زاش، کی گلے زکام، ب

گ

 بخار نمونیہ، خ

ت۔گے رہیں بچے سے ہونے بیمار نونہال کے آپ تو کرلیں اختیار تدابیر کی بچاؤ سے ان ہیں دین کی موسم اس اغیرہ

اتواں اپنی دراصل

گ

ت کے مدافعت قوت ب

 

زت سختی موسمی بچے نوزائیدہ ب اع تب 

 
 

 ا آب اار ماحول راا بیاتے کر نہیں داس

زت جلد بہت سے تبدیلی کی ہوا

 

اسمجھی ساتھ ساتھ کے اس۔ ہیں جاتے ہو متاب

گ

ت کے ب

 

 بھی کا تدابیر احتیاطی انہیں ب اع
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ات نہیں شعور زبیادہ

 

ڈا ہیں، ہتےر مگن کاموں میں اپنے کر ہو پراا بے سے نتائج اہ اار ہوب

گ

ہ
زت کا ان میں سردیوں ل

 

 متاب

ا

گ

ت۔نہیں ب ات کی اچنبھے کوئی ہوب

ت کہ جو ہیں آتی نظر دیتی الزام کو موسم مائیں اکثر میں ایسے

 

ی
 ہا بچے، ٹھہرے تو بچے کہ کیوں ہے، امر عجیب نہان

ت سمجھ کو احتیاطوں لیے کے اس اار موسم کر کیوں

 

 احتیاط انہیں کہ کا ںماؤ کی ان سراسر ہی ہے تو کام یہ ہیں؟ سکت

 کھیلنے میں بیانی انہیں۔ جائیں ئےپہنا کپڑے گرم مناس ت کو بچوں ہی ہوتے شراع کے موسم سرد اگر۔ کرائیں

افیوں معیاری غیر چاکلیٹ،۔ ئےجا راکا سے نہانے اار دھونے منہ ہاتھ سے بیانی ٹھنڈے۔ جائے رکھا دار سے

 

 ب

ت بچے تو جائے رکھا دار سے مٹھائیوں اار

گ

زلے، ،تکلیف کی سانس جکڑن، کی سی

گ
گ

زابی کی گلے ب

گ

 غداد کے گلے بیات خ

ت کی سوجن میں

 

ی
ت رہ محفوظ سے شکان

 

ت۔ہیں سکت

ت ں،بیاؤ کے بچوں نوزائیدہ میں موسم کے سردی

گ

 کم از کم اار خوار شیر۔ چاہیے رہنا مگر کو سر پر طور خاص اار سی

زس بیانچ ت ب 

 

ت اار سر کے بچوں کے ی

گ

یت کو سی

گ

زس بیانچ کہ نہیں یہ مطلب کا سا لیکن رکھیں کر ڈھان زے سے ب 

 

 ب 

 احتیاط بلکہ جائے دبیات چھوڑ پر کرم ا رحم کے جھونکوں کے ہوا سرد کو ان اار جائیں، پہنائے نہ کپڑے گرم کو بچوں

ت۔ہے ضراری لیے کے س ت

زین
 
انی کہ ہے کہنا کا طب ماہ

گ

۔ رہیں محتاط لیے اس ہے ہوتی داخل راستے کے سر حرارت فیصد چالیس کی جسم ان

 بیات بند سینہ ساتھ ساتھ کے پہنانے موزے میں ںبیاؤ اار ٹوپی اانی پر سر کے بچوں سے حساب کے سختی کی موسم

ات سوئٹر نیک ہائی۔ پہنائیں اندر کے کپڑاں سوئٹر ہاف کوئی

گ

ت پہناتے کپڑے گرم گا، رہے مفید بھی پہناب

 
 

 موسم اق

ت کا شدت کی

 

 زبیادہ سے شدت کی موسم کہ ہو نہ ایسا۔ پہنائیں کپڑے سے حساب ہی اس اار کریں اندازہ درس
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زا بچہ سے جس جائیں، دیے پہنا کپڑے بھاری
 
 قوت کی بچوں پر طور عام سے حتیاطیا بے کی بیانی۔جائے گھ

زلے اہ اار ہے پڑجاتی زار کم مدافعت

گ
گ

 کے ان میں صورت کی نمونیے۔ ہیں جاتے ہو شکار کا نمونیے اار زکام ب

زی پھیپھڑے زت طرح ب 

 

ات ہو بخار تیز۔ ہیں لگتی چلنے پسلیاں سے اجہ کی جس ہیں، ہوتے متاب

 

 سانس بچہ اار ہے جاب

ت میں لینے

 
 

ا محسوس دق

 

ت۔ہے کرب

زی کی اموات کی بچوں میں کستانبیا کہ کیوں جائے، کیا رجوع سے معالج پر طور فوری میں صورت کی نمونیے

 

 جہا ب 

 پہلے کو بچوں اپنے کہ ہے بہتر لیے اس۔ ہیں جاتے بن اجل لقمہ بچے فیصد 19 سالانہ سے اجہ کی جس ہے نمونیہ

تچا ہونی معلوم بھی علامات کی بیماری اس کو آپ ماں حیثیت بہ۔  کریں تدابیر کیبچاؤ سے نمونیے ہی ی
ی

 

ا پ

 

 کہ ب

ت

 
 

زاق ص ب 

ی ٹ

گ

ج

 

س

 

ن

ت۔جاسکے کی 

زین
 
 ت مطابق کے ماہ

 
 ت دیں، جہتو فوری کہ چاہیے کو االدین تو کرے شراع کراہنا بچہ ج

 
 میں لینے سانس کہ ج

اا، آااز کی سیٹی

گ

ی
کل

گ

ن
ڈھال کا بچے چلنا، پسلی 

گ 

ا، ی

گ

زلہ بخار، ہوب

گ
گ

ڈت لگنا جھٹکے ساتھ کے کھانسی اار ب  علامات کی نمونیے شدیی

ت۔پہنچائیں حرارت اسے اار کریں، رجوع سے مستندطبیب پر بنیاداں ہنگامی میں کیفیت ایسی ہیں،

ی میں کمرے تو ہو ضرارت 

 

یی ھت

گ

گ

پ

 رکااٹ میں آمدارفت کی ہوا میں کمرے کہ رکھیں دھیان بھی یہ لیکن لیں، جلا ا

ز تو ہے رہا جا دبیات دادھ کا ڈربیاؤ کو بچے اگر۔ چاہیے ہونی نہیں اپید
 
ت ب ار ہ

 

ت۔دھوئیں طرح اچھی سے بیانی گرم کو بوت

ارمل سے سردی

گ

زت سے دینے ادابیات سے خود میں صورت کی ہونے بخار ب

گ

 لگ سردی سے بخار کو بچے۔ یںکر گربی

ات بنولہ کا رائی اسے تو لگے کانپنے اہ اار ہو رہی

گ

 گرم میں ربخا کو بچوں مائیں اکثر پہنائیں کپڑے ڈھیلے ذرا بلکہ بنائیں ب
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ت پیر سے سر سے کپڑاں

 

یت ی

گ

زھ بھی سے معمول ارتحر کی ان ااقات بعض سے جس ہیں دیتی ڈھان

 

 جاتی ب 

 اار رہیں کرتے نوٹ حرارت درجہ کا بچے سے اقفے اقفے۔ دیں یخنی اار سوپ کو بچے میں صورت کی بخار۔ ہے

زھنے بخار

 

ت۔کریں رجوع ضرار سے معالج میں رتصو کی ب 

زلہ سے اجہ کی سردی میں بچوں

گ
گ

زاش میں گلے اار ب

گ

ت کی خ

 

ی
زلہ۔ ہے ہوتی بھی شکان

گ
گ

ز بہ ب
 
ات نظر معمولی ظاہ

 

 مگر ہے آب

اک سے اجہ کی اس

گ

ت کے ارم میں ب

 

ا ہو دشوار لینا سانس ب اع

 

 خوار شیر۔ ہے مفید پینا بیانی گرم میں زکام۔ ہے جاب

ت اد میں دادھ کو بچوں ی
ی
ی

ت کوئی سے میں ان کھجوریں چار چھوہارے، دا پتے، کے پ  کر اب ال میں دادھ چیز ایی

ز چٹائیں، کے کر مکس شہد اار رس کا ادرک۔ پلائیں
 
 کا ان کر اب ال چنے پلائیں، رس کا موسمی ،پلائیں رس کا بیالک گاخ

زت اار سونٹھ پلائیں، بیانی

 

س میں بیانی کو جائفل ئیںپلا سے اقفے اقفے اار لیں اب ال کر ڈال میں بیانی گ

ھ
گ

 ملا میں شہد کر 

ام ا صبح کر

 

زت میں زکام کو بچوں االے کھانے اغذ ٹھوس۔ گی ہوجائیں دار شکابیات کی اغیرہ زکام سے چٹانے ش

 

 راا گ

ت سیاہ

 

اندہ اار چائے دیں، مربہ کا آملے کھلائیں، لڈا کے ت

 

تمت۔ پلائیں جوش

ہ

قہ

گ

 مزکا بھی سے کھانے پیاز کچا اار امراد ،ٹ

ا ہو ٹھیک

 

 طاحتیا مناس ت۔ بٹھائیں بیا لٹائیں میں ھوپد کے کر مالش کی تیل کے زیتون بیات سرسوں کو بچوں۔ہے جاب

ت رکھ محفوظ سے تکلیف اار امراض کے سردی کو بچوں اپنے ہم کرکے اختیار تدابیر اار

 

ت کے بچے۔ ہیں سکت

گ

 کو سی

ت سینکیں، کرکے گرم رائی پرانی میں صورت کی جانے لگ ٹھنڈ

گ

ارپین پر سی

 

ت۔کریں مالش ب ام معیاری بیا تیل کا ب

 ہو نہ مبتلا میں قبض اہ یعنی رہے صاف پیٹ کا بچے کہ ہے ضراری بہت یہ میں سلسلے کے تکالیف کی تنفس نظام

ت دانے دس لیے کے کرنے دار اسے

ہ

قہ

گ

ت مٹ ا کافی استعمال کا اغیرہ انجیر خشک دا ایی

 

ات بچہ ہوب

 

 دینا آئل کیسٹر تو ہو چھوب

زڑ اار اجوائن کو بچے نوزائیدہ۔ ہوگا مفید بھی
 
س ہ

ھ
گ

ت۔پلائیں میں صورت کی گھٹی بیات میں دادھ گرم نیم کر 
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زاب گلا کا بچے

گ

ت شہد گلیسرین سی ذرا میں صورت کی ہونے خ  کی قبض۔ہوگا افاقہ سے پینے کر ملا میں دادھ کپ ایی

اک اار کان قطرے تین دا گل غنرا میں صورت کی چھینکوں۔ پلائیں ساتھ کے بیانی اسپغول میں صورت

گ

 میں ب

ت۔چٹائیں کے کر مکس میں شہد اار لیں لنکا بیانی کا اس کر کچل لہسن گرام ب ارہ میں صورت کی چلنے پسلی۔ ڈالیں

ت دیں چٹا کر پیس الائچی چھوٹی تو ہو کھانسی کو بچوں چھوٹے ت کر پیس سی ت ایی  نیبیات کا اس کر رکھ میں رامال صاف ایی

ام ا صبح کر ملا مصری سی تھوڑی میں اس اار لیں نچوڑ

 

ڈے ہوئے بلےا ت۔ پلائیں ش

گ 

 کر ملا میں شہد اسے اار زردی کی ای

 چٹائیں کر ملا شہد میں رس کے درکا۔ گا آجائے آرام بھی میں کھانسی سخت سے سخت سے عمل اس کھلائیں،

ت۔گی جائے ہو دار کھانسی

ت

زال،نفس فوری سے اجہ کی زنی مشت ٭

گ
گ

 ںپتلی، کمی،منی کی سختی میں اب

گ  

ت، فٹ ،صحت آااز کی چٹخنے میں گھ

ت حد کسی معدہ

 

ت، سستا مگر ہے درکار علاج مفید کوئی میں صورتحال ،ایسی پن ٹیڑھا سا تھوڑا میں ،نفس ٹھیک ی

ز کہ کیوں
 
 ؟ سکتا کر نہیں علاج مہنگا کوئی ہ

ت

ت۔ا نمبر نسخہ!!

زما ارد معجون۔۔۔ھوالشافی

گ

ت پھر کریں مکس خوب چیزیں دانوں یہ گرام20 قلعی کشتہ اار گرام 150 خ  چمچ ایی

اشتے صبح

گ

ت اار پہلے سے ب ام چمچ ایی

 

اشتے صبح گولی دا خاص ج ت اار کھائیں ساتھ کے دادھ پہلے سے کھانے ش

گ

 کے ب
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ام گولی دا اار بعد

 

ت کشمشی اطریفل اار کھائیں ساتھ کے بیانی بعد کے کھانے ش اشتے صبح چمچ ایی

گ

ت ارا بعد کے ب  چمچ ایی

ا

 

زشی ان1 نمبر مسکن طلا  اار کھائیں ساتھ کے زب انگاؤ عرق بعد کے کھانے مش
 

 رب ا دا میں دن کا خانے داا ف

ت۔پر خاص عضو لگائیں

ز ثعلب معجون اار مغلظ معجون۔۔۔ھوالشافی۔ نسخہ داسرا بعد کے اس
 
ت ہ ت سے ایی ت ایی اشتے صبح چمچ ایی

گ

 پہلے سے ب

ام اار

 

اشتے صبح لیگو دا مومیائی عنبر ج ت اار کھائیں ساتھ کے دادھ پہلے سے کھانے ش

گ

ام گولی دا اار پہلے سے ب

 

 ش

ت کبیر اطریفل اار کھائیں ساتھ کے دادھ پہلے سے کھانے اشتے صبح چمچ ایی

گ

ت اار بعد کے ب ام چمچ ایی

 

 کے کھانے ش

اہی مقوی طلا  اار کھائیں ساتھ کے ب ادبیان عرق بعد

 

ت.ب ار دا میں دن کریں لشما لگائیں پر خاص عضو ش

ا

 
گ

ت کی آپ اللہ  ان

 

ی
ت شکان
 
لہجائیگی  ہو ارد

گ

ض
ن ف

ت۔ تعالیہت 

ت

ت بیانچ ، لیں کر داستی سے اللہ  ،لیں کر توبہ محترم!!

 
 

تکریں ماہتما کا مسواک بمعہ نماز اق

 نکل کو سیر اار کھائیں کے چبا طرح اچھی فجر از بعد صبح دیں بھگو میں بیانی رات دانے بیس کشمش دانے بیس ب ادام

ز 4جائیں

 

ی
تکریں ارزش ہلکی منٹ 15 ااک تیز کلوم

اشتے

گ

ت میں ب ت دہی پیالی ایی ڈہ بلاا ت نیم ایی

گ 

تکھائیں چپاتی اار ای

تکھائیں چپاتی خشک سالن دار شوربہ سادہ میں کھانے کے رات اار داپہر

زاری زک مشراب ات کولا چائے کافی کھانے ب ا

 

تدیں کر ب
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ڈت۔۔ آار شباب معجون، کھائیں داا یہ
 
تردہ

ڈت۔۔۔  ما اللحم
 
اشتہ اہہمر کے ما اللحم کپ چوتھائی معجون چمچ چوتھائی۔۔ردہ

گ

تکھائیں قبل گھنٹہ سے ب

زشی۔۔  جواھر مغلظ معجون

 

ت۔۔ف ت چمچ ایی

 
 

ت عصر بوق تکھائیں سے دادھ کپ ایی

ت سوتے رات ۔۔1 نمبر خاص طلا کا خانہ داا اجمل

 
 

 ت داسری کیجھکاؤ پر مخصوص عضو اق

گ

تکریں مالش منٹ 5 جان

ت تکریں مطلع بعد کے ماہ ایی

افی اللہ

 

ت.ہے کامل ش

تت

ادی غیر

 

ت مرد شدہ ش ت!پڑھیں ضرار ب ار ایی

ادی

 

ت!کریں شیئر تجربہ اپنا شدہ ش

ز آجکل الفاظ کے کمزاری جنسی کمزاری مردانہ
 
ت بلند کے علاج ساتھ ساتھ اار ہیں ملتے لکھےہوئے جگہ ہ

گ

 اب ان

 فحاشی بھی یہ اارہے دبیات کر  کومبتلا لوگوں میں مرض اسی بجائے کے فائدے نے اشتہاراں ان بھی دعوے

ت۔۔۔رہے کر نہیں کمی میں پھیلانے

تکیلئے ہونے بستر ہم ساتھ جسکے ہے بلا ایسی کوئی عورت کہ ہیں لگے سمجھنے نوجوان کر دیکھ کو اشتہارات ان

ت

 
 

ت گوس

 

زھ سے لوتھڑے ہوئے بنے سے پوس

 

ت۔۔۔۔ہے ہوتی ارتضر کی لوہے راڈاار کسی کہ ب 
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ت میں ںمریضو کے کمزاری مردانہ

 

ی
 دانوں یہ میں اسلام۔۔ہیں گئے بیائے عادی کے اارلواطت زنی مشت اکثرن

ہ کام ا

گ

اہوں ان۔۔۔ہیں کبیرہ گ

گ

ت کی گ

 

ت ساتھ کیساتھ کمزاری بیاعصا ذہنی لوگ یہ سے اجہ کی نحوس

 

 سرع

زال

گ
گ

اار عدم اب

 

ش

 

ت

گ

پ
زبیان ا

 
ت۔۔۔۔۔ہیں جاتے ہو مبتلا  میں امراض موذی جیسے اغیرہ خ

ا چند میں آج

 

ا سے جوانوں ایسے تگزارش

 

ت۔۔۔۔ہوں کرب

ت۔۔دیں چھوڑ سے ہی آج ابھی ابھی کام یہ۔۔۔1۔۔۔نمبر گزارش

ت میں تنہائی۔۔۔بنائیں معمول کو ارزش۔۔پڑھیں نماز  بھی اغیرہ رام ااش اار۔۔۔۔بیٹھیں نہ بھی منٹ ایی

ت کیونکہ۔۔کریں استعمال کم بہت

 

ی
اہ کر جا اہاں اکثرن

گ

ت۔۔۔۔ہے کرتی گ

زین اہم داسری

 

ت۔۔2۔۔ارشگز ب

ڈارا

گ

 تباہی کی مریضوں سے ںجہا ہے نقطہ اہی یہ۔۔۔۔سے فلموں گندی خصوصا ت۔۔۔کریں حفاظت کی نظر ج

 مطابق کے سوچ اس پھر ہیں لیتے کر پختہ میں دماغوں اپنی کچھ س ت لوگ یہ سے یہیں۔۔۔۔۔ہے ہوتی شراع

ت۔۔۔ہوتے نہیں ٹھیک مگر ہیں کرتے علاج

ت کر کھول کان۔۔۔۔۔ں!بھائیو

گ

 ت ہیں ااردھوکہ جھوٹ مناظر س ت اہ۔۔۔لیں س 
ی
ن ز

گ

 بیاد۔۔۔۔ہیں ف

ت اپنی کوئی اگر۔۔رکھیں زاسے  ان  تو ہیں سمجھتے طرح کی رتعو االی دکھانے کردار میں فلموں ان کو حیات شریی
 

 ب 

ت۔۔۔۔۔نہیں کوئی غیرت بے

ت
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گ

(                               2018-)ف  

 

 علاج کر کاسوچ رہنے لگے رات پوری کااار انچ دس بیا آٹھ لوگ جو۔۔۔نکالو سے دماغ کو سوچ اس سے ہی آج

ت۔۔۔۔کریں علاج کا چیزاں ان پھر۔۔۔۔کراائیں علاج کا دماغ پہلے اہ ہیں مند خواہش کے کراانے

زی

گ

ت۔۔۔۔ہیں کہتے نوجوان اکثر۔۔۔۔!گزارش آخ

 میں ہاتھ کے اللہ شفا ۔۔۔ں!بھائیو تو۔۔۔۔ہوا فائدہ پہ طور اقتی بیا ہوا نہیں فائدہ لیکن۔۔۔۔کراابیات تو علاج

 نہیں فائدہ بھی پھر تھا اچھا ااقعی معالج اگر۔۔۔۔۔سکتی جا دی نہیں کی شفا  ہے جاسکتی دی کی داا گارنٹی۔۔۔۔ہے

اہوں تمہاری ہے سکتا ہو۔۔۔نہیں قصور کا اس ہواتو

گ

ت کی گ

 

زتا کی داا نے نحوس

 

ت۔۔۔۔۔ہو رکھا راک کو ب

زے اار

گ

ادی االے کہنے ایسے ب ات کی م

 

ائمنگ ہوا نہیں فائدہ کا ہے چلتا پتہ کیسے انکو ہیں ہوتے شدہ غیرش

 

 میں ب

 کرتے زنی مشت جلق بھی علاج از بعد اار علاج داران مریض ایسے کہ ہے یہ ب ات اصل۔۔۔۔ہوا نہیں اضافہ

ت فائدہ کا داا اار۔۔ہیں رہتے ی
ی

 کیا کا داا بیات حکیم اسمیں بتاؤ سے فانصا بھلا۔۔۔۔ہیں کرتے کوشش کی کرنے چ

ت۔۔۔ہے قصور

ت قدرتی تو سے اجہ کی جلق اسی۔۔ں!بھائیو

 
 

ے ہیں کر ضائع بھی طاق

 

ھٹ

 

یی پ ت

 کہتے کہ رکھ جاری کو جلق اسی پھر۔۔

ت جلق یہ۔۔ہو بھی علاج کا مرض ہیں

 
 

زتز کی کرنے ختم طاق
 
زت جس۔۔ہے ہ

 
ت صلا نے زہ

 
 

 علاج اار کیا ختم کو طاق

زتز اہی پھر داران کے علاج اگرہوئے کیلئےمجبور
 
زتا توکریں گے  استعمال ہ

 

ت۔۔ہوگا خاک ب

اگرد کا محترم استاد اپنے

 

ت دے رائے اپنی بھی ملکا حکمائے۔ہوں علم طال ت کا حکمت مکتب۔۔ہوں ش

 

ت۔ہیں سکت

ت
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گ

(                               2018-)ف  

 

ت:پریشر بلڈ ہائی بوجہ سر دردِت

یھلہ
ٹ

ز

 

و داس،اسرال،صندل ،کشنیز،الائچی ب

گ

ج
سط

تشیریں سفید،سورنجاں خورد،ا

ز
 
ت ہ ت کو رات سفوف ماشہ چھ لیں بنا سفوف کر لے ہموزن ایی  ربقد لیں پی کر چھان صبح دیں بھگو میں بیانی گلاس ایی

ت ملا میٹھا ضرارت

 

ت.ہے کافی دن15 .ہیں سکت

ت 

ت
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گ

(                               2018-)ف  

 

ت

 پر چھائیاں پڑ جاتی ہیں  ٭

گ

 
ت؟  کیا کمزاری کی اجہ سے بھی مُ

تت

پ ِت !!  پر چھائیاں بن جاتی ہیںجی 

گ

 
ل کمزاری کی اجہ سے مُ

ت.لک 

ت.معدہ ا جگر کی کمزاری خاص اجہ ہوتی ہے

ت

ت
ِ
 ؟ بتادیجئے   علاج  کا س ا

 

ے

 

ٹ
 
ت
 
یی
تکا خ     پ

ِ
ا ا ہوں اہ بناکر چہرے پر لگا ،ستعمال کریںس 

 

ت.ئیںایی کریم بنانے کا طریقہ بتاب

 بصورتی اار چھائیوں کیلئے:۔
 

گ

 ہلدی بیانچ گرام ، کلونجی پچاس گرامچہرے کی خ

 

 
ان

 

 ِ ، ب

گ
 
تیوسف دس گرامحُ

 ں کا ب اریی سفوف بنالیں اار کپڑے سے چھان لیں ، د

گ

ی

 

ن ئ
ِ
 لا

 
ی
زیں  س گرام پ

 

ازہ کو اچھی طرح رگ

 

گلاب ب

ِت
پ 
 کہ 

 

ل پیسٹ بن جائے یہاں ی

ت.لک 

ت
ِ
زا  مکس کرکے کریم بنالیں اب ا

گ

 
زہ  چھائیوں االی جگہ لگائیں س کریم کو متاسو گرام خالص شہد میں س  اخ

 

تب

 ت
 

گ

 گورا اار خ

گ

نوں میں چہرے سے چھائیاں ختم ہوکر چہرے کی جلد کا رن
ِ
ا ہےبصورت ہوجاکچھ ہی د

 

ت.ب
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گ
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ت

ت :: لیے کے آنکھوں سفوف

تسوگرام سونف مغز

زخ  تسوگرامگل س 

تسوگرام کلونجی

ت کا ان ت بناکرشہد سفوف ب اریی ت االی کلو ایی

 

ت رکھیں محفوظ کرکے مکس بوت

ت:۔خوراک استعمال

زاں 

 

ت لیے کے ب  تکریں استعمال بعد کے کھانے کو رات چمچ ایی

تاالا چائے چمچ نصف لیے کے بچوں

تکریں استعمال مسلسل ماہ تین سے دا

ت.ہے مفید بیحد لیے کے کمزاری کی نظر :۔فوائد

ت آزاد عبدالکریم

ت

ت
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گ
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ت

ت  (filariasis-elephantiatis) - بیا فیل

ت- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

دڈ کو مرض اس
ی ی
یل ی

 

س
اائٹس-فلیربیاسس-بیا فیل - بیاؤں ہاتھی - 

 

ی

گ

فت
یل پ
ات کے -ا

گ

ات سے موںب

گ

ات جاب

 

ت- ہے جاب

ت- ہیں تےجا ہو کے شکل کی بیاؤں کے ہاتھی کر پھول پنڈلی معہ بیاؤں میں مرض اس

ت-: اجوہات

 ت 
 
یرزبیا ج
یلٹ ی
ف

ت   لیتے راک راستہ مرکر میں لمفادیہ عراق کیڑے کے طرح کی دھاگے لمبے لمبے کے قسم خاص ایی

 ت. ہے جاتی ہو پیدا بیماری یہ تو ہیں
 
ان کیڑا یہ ج

گ

ا داخل میں خون کے ان

 

 ہے جاتی ہو لمبی انچ 3 ١/2 مادہ تو ہے ہوب

ت انچ 1 ١/٢ نر اار
 

ت مادہ اار نر ی ت پر داسرے ایی
 
یرزبیا. ہیں ہوتے ہوئے کھا ت

یلٹ ی
ف

ڈے کے 

گ 

 9 میں خون کے بیمار ای

ت صبح بجے سات چھ کر لے سے رات بجے

 

ت کو صبح اار ہیں ہوتے ی

گ

ض
ع
 کو ربیما لئے اس. ہیں جاتے چلے میں رئیسہ اا ا

 ت کا پھیلانے کو بیماری اس تو کاٹے مچھر کو رات اگر
 
ت بن س

 

ت- ہیں سکت

ت مرض یہ اکثر اار ہیں تےجا ہو طرح کی بیاؤں کے ہاتھی کر پھول پنڈلی معہ بیاؤں کے مریض -: علامات

گ

ان

 

 پر ب

ز
 
ا ظاہ

 

ت)  فوطوں علااہ اسکے. ہیں کہتے بیا فیل اسکو لئے اسے. ہے ہوب
یل ی
ف

یرزیل
ٹ

اائٹس 

 

ی

گ

یفت
یلٹ پ
 یعنی( سکراٹم دی آف ا

 اب چلے تو - ہے سکتا ہو حملہ کا اس بھی پر ںہاتھو بیا فیل کا ہاتھوں اار بیا فیل کا رحم میں عورتوں اار داالفیل کا فوطوں

ت- طرف کی نسخے
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گ
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تبیا فیل اکسیر  -: نسخہ

ت- - - - - - - - - - - -

ہ راغن ارا رکھیں پر کوئلوں کر رکھ پر توے کے لوہے کو ڈلی کی تولہ1 سفید الفار سم

 

ی
لگ
اریل راغن - لہتو2 جما

گ

 ب

ت- ہوگا مومیہ الفار سم ڈالیں پر الفار سم قطرہ قطرہ ملاکر تولہ 4 اصلی ب ادام راغن - تولہ2

ت- دیں مسکہ ہمراہ چاال آدھا -: خوراک

زت. دیں ائیںغذ مقوی ا ہضم زاد  -: پرہیز ا اغذ زاب کو خون اار ہضم دبی

گ

 اار کرائیں پرہیز سخت سے اغذ االی کرنے خ

زما بیاد میں عاؤںد اپنی مجھے

گ

ت-ئیںف

ڈبیا رفاعی اللہ رضوان محمد حکیم

گ 

تای

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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گ

(                               2018-)ف  

 

ت!صاج ت حکیم علیکم  اسلام

ادی

 

ز   ، ہیں بچے دا    ہوگئے ہیں  سال 12 کو ش تہے سال 35 عمر ہوتی ہے ضرارت کی داا ب ارہ 

اتکوئی ا کر سمجھ ثواب ہے  ذیل درج ٹیسٹ اپنا
ی
ز اچھے نہیں ہیں لاتحا معاشی دیں لکھ  نسخہ چ

گ

 
تخ

 

ت.خیرا االله اک

ڈ  --  25 سلوجس --40  ایکٹیو

 

ت سپرم  -- 35 ڈیی

 
گ

ت2 االیوم  --  1-8 سیلز فس  --59 اکاان

ت

 

ت دال سبزی دار شوربہ سادہ ، لیں بدل اغذ پہلے سے س ت !!

 
 

تکھائیں گوس

زاری زک مشراب ات کولا اشیا  ئیہو تلی کھانے ب ا

 

زت 4 رازانہ ، دیں کر ب

 

ی
تکریں رزشا ہلکی منٹ 15 سیر کلوم

رزہ اطریفل

 

ھٹ
ا

 

تگرام چھ۔۔ عشبہ معجون  ، گرام چھ۔۔۔ ش

ام صبح

 

ت   غذا از قبل ش تکھائیں سے بیانی گھنٹہ ایی

زشی۔۔۔ خاص جواھر لبوب

 

زشی۔۔ مغلظ سفوف  ، ف

 

تف

ت دانوں ت ایی ت بجے ب ارہ دن االا چائے چمچ ایی تکھائیں سے دادھ گلاس ایی

ت ت.کریں مطلع بعد ماہ ایی

ت
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ت

ت!ہے موسم کا کھانسی

ت پیشِت لئے کے قارئین

 

ڈم

گ

ت ہے  ج زت ایی
  
 حاصل اار فائدہ  بنائیں سے نیساآ ہو نہ بیا ہو حکیم ،داا آسان اار بم

تہے یلذ درج نسخہ۔کریں

زہ  پتے کے آڑاسہ ا
 

ت کر کھوٹ راذ  ،گرام100 ب تدیں جوش میں بیانی کلو ایی

 ت 
 
 گرام10 کلونجی گرام 10 کنارکو گرام10 سونٹھ گرام10 دراز فلفل کر چھان تو ہوجائے خشک بیانی آدھا ج

امل میں بیانی کے آڑاسے ،بنائیں  سفوف

 

زت گرام100 اار کریں ش

 

امل گ

 

 ت رکھیں پر آگ داب ارہ کریں ش
 
 ماقو ج

ارا ت تو جائے ہو ھاڑگا جیسا اطریفل

 

ت کھُل   پر ہونے سرد دیں ب

گ

 
ت. ڈالدیں میں شیشے کے مُ

 راک:۔ 
 

گ

زاں  استعمال خ

 

ائم  تین کے لئے  ب 

 

زاچمچب

 

اچمچکوچھو ںبچو راا  ب 

 

تدیں   ب ار تین میں دن ب

ت نہ بیانی کےبعد داا

 

ی
ی

ا آللہ ،پ

 
گ

ت جائیگامل  ارچھٹکا سے دااؤں مہنگے ان

زت کسیرا لئے کے کامز ت کھانسی
  
ت.ہے بام

ت(آب اد مسلم ٹکوہا ) لیوال رضامین حکیم

ت

ت
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(                               2018-)ف  

 

ت

ت اممسک مقوی معجون

زبیاں نخود، سفید موصلی، سیاہ جوزماثل تخم   !ھوالشافی ل، ہندی ساذج، ب 
 یی
ح ت

گ

ٹ

ز  لنجاںخو، ز ت ہ  ت گرام دس ایی

ز دانہ پنبہ مغز، پستہ مغز، ب ادام مغز
 
ت ہ ا تین شہد گرام تیس ایی

گ

ام صبح گرام تین  لیں بنا نمعجو بدستور گ

 

 ہمراہ ش

ت ہے اممسک محرک فوائد:۔ ۔لازمی دادھ

 

زال سرع

گ
گ

افع کو اب

گ

 آزمودہ، ہے منی مولد لبو سلسل کمر درد ہے ب

ت!کاطال ت دعااں آپکی.  ہے مجرب

ت

تمغلظ سفوفِت

ت ت تخم، پنجہ ثعلب، مصری ثعلب، سفید موصلی ! ھوالشافی

گ

ز قٹ
 
ت ہ ت خشخاش امگر بیس ایی  گرام پچیس سو ایی

تب ا گرام داسو مصری ت. ہے تیار بنالیں سفوف کر پیس ریی

ام صبح گرام دس

 

ت!کاطال ت ںدعاؤ آپکی.  ہے مجربا  آزمودہ لاجواب ۔۔ دادھ ہمراہ ش

تسمرا شہزاد سلیم محمد حکیم

ت

ت
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ت

ت !!!معلومات عام

انی۔1

گ

 .ہیں ہوتے عضلات 520 اار جوڑ 230 ہڈبیاں206 میں جسم ان

زین مصراف کا جسم دِل۔2

 

و  ب
 

گ

عض
ت یہ ہے  ت اار ب ار 4320 گھنٹہ فی ہےیعنی دھڑکتا ب ار 72 میں منٹ ایی  دن ایی

ر 103680 میں ز یعنی ب ا
 
ت.دھڑکتاہے ب ار 37843200 کم از کم سال ہ

زنے کے لدِت۔3

 

 ن اانس 2.5 سے س 
 

گ

ا پہنچ میں جسم سارے خ

 

ت اار ہے جاب ات مرتبہ 72 میں دن ایی

 

زب

 

 اار س 

اا

 

ی
یل ی
یھ
ٹ

 ن اانس 180 اار ہے 
 

گ

ت.ہے پہنچتا میں بدن سارے کر گزر سے دل خ

ا کم سے اس ازن کا دل کے اارعورت اانس 10 ازن کا دِل کے مرد۔4

 

ت.ہے ہوب

م۔5
ِس
ج 

 ن میں 
 

گ

س ہے سکتا داڑ سے تیزی کتنی خ
ِ
ت لگا سے ب ات اس اندازہ کا ا

 

زت کہ ہیں سکت
 
ت ہ  کا جسم میں منٹ ایی

ت خون بی  را ل ب ار ایی
ِ
ات ہوکر سے د

 

ت.ہے گزرب

ت۔6 انا مند صحت ایی

گ

ڈ 15 سے 12 میں ن
گ 

ت پوی

 

 ن ی
 

گ

ا خ

 

ت.ہے ہوب

ان مند صحت۔7

گ

ت اار ب ار 1020 ااسط گھنٹہ فی یعنی ہے لیتا سانس ب ار 17 بیات 16 منٹ فی میں ت حالا عام ان  ایی

ت سے طرح اس ب ار 24480 میں دن ت.ہے لیتا سانس ب ار 8935200 ااسط ت میں سال ایی

زار دا جو ہے کی پنڈلی ہڈی مضبوط سے س ت کی جسم۔8

گ

 
ڈت سو چھ ہ

گ 

ت کابوجھ پوی

 
 

زداس ت.ہے کرسکتی ب 



                                                                       

ا  ماہنامہ                119                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت۔9 ت ایی

 

ان تندرس

گ

ت ااسط ت حساب کا ازن اار قد کے ان ڈت سو ایی

گ 

ا قد فٹ نچبیات تو ہو ازن پوی

 

ز کے قد ارا ہے ہوب
 
 ہ

ت نچ ایی
ِ
ڈ تین پر ہونے ا انچا ا

گ 

ضافہ کا پوی
ِ
ات ا

 

ت.ہے ہوب

ا اانس 44 میں عورتوں اار اانس 49 میں مرداں دماغ۔10

 

ت.ہے ہوب

زت کا خیالات اار  خواہشات ( بیاد)  حافظہ دماغ۔11

گ

 محفوظ میں دماغ  دبیا کی ااقعات ہوئے گزرے تمام ہے مرک

ت.ہے رہتی

ت۔12 ت ازن کا جس میں جسم کے آدمی ایی ڈ چالیس سو ایی

گ 

زت ذیل مندرجہ ہو پوی

گ

 
 ہوتی میں مقدار ہوئی دی ا اخ

 …ہیں

ا بیانی حصہ ی فیصد 59 سے ازن م تما کے جسم بیانی۔۔(1)
 

ت.ہے ہوب

زمہ سے اس کہ ہے ہوتی مقدار اتنی کی کاربن۔۔(2) زار 9 کی س 
گ

 
ں ہ

ی
شلت

گ

ت
ِ
ی پ

ت.ہیں سکتی بن 

س چربی۔۔(3)
ِ
ت سات سے اس کہ ہے ہوتی قدر ا

گ

ڈے کے صاب  

گ 

ت ر تیا ڈی

 

ت.ہیں ہوسکت

یااں 25 کی گندھک سے اس کہ ہے ہوتی اتنی گندھک۔۔(4) ی
ِک

 

پ
ت.ہیں سکتی بن 

تنی فاسفورس۔۔(5)
ِ
زار دا سے اس کہ ہے ہوتی میں مقدار ا

گ

 
بیا سو دا ہ

ِ
یو ں کی سلائی د

یلٹ یِ

 

پ

حہ کا 
ل
ت.ہے سکتا بن مصا

ات(۔۔6)

گ

  ب
ی
ا قدر اس خ

 

ت سے اس کہ ہے ہوب ت.ہے جاسکتی کی سفیدی میں ڈربہ ایی

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                120                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

زائے پچکاری زحہ ا کہنہ سوزاک ب 

 

تاغیرہ ف

ت

 

ت.  بلیلہ پوس

 

ت.......تولہ3 مکد آملہ.  ہلیلہ پوس

ت.لیں چھان کر ےد جوش کو صبح کر بھگو رات میں بیانی سیر آدھ کرکے کوب نیم کو س ت 

زی.  ماشہ1 توتیا

 

ر
ک

 

ی
یھ
ٹ

زبوزہ خاکستر.  ماشہ3 

گ

ت. ماشہ6 بوسیدہ چرم خاکستر.  ماشہ6 انگور چوب خاکستر.  ماشہ5 خ

ت  ت.کریں پچکاری ب ار3 میں دن . لیں چھان مرتبہ کئی ہلاکر طرح اچھی کرکے ب اریی

ز  چمڑا مطلب بوسیدہ چرم ،لکڑی مطلب چوب ،سفید راکھ مطلب خاکستر ابی 
گ

ت.اب

 احسن عبدالحسیب

ت

ت معدہ اصلاح نمعجو

زہ، گرام سو بیانچ قند گل:۔ ھوالشافی ز ب ادبیان، سفید زبی
 
ت ہ ت گرام سو ایی

 

 ت گرام دس دینہپو س
 
 لیں بنا معجون کر ٹک

ام داپہر صبح گرام دس:۔ خوراک مقدار

 

ازہ آبتِ  بیا  ب ادبیان عرق ہمراہ ش
 

ت. ب

زش فوائد:۔

 

ت کی دل ،الدم فشار ،اپھارہ، بدہضمی، ڈکاریں ب

 

 
زاہ
 
ت ہچکی ،لگنا نہ بھوک جگر معدہ گرمی ،گھ

 
 جاتی ہو ارد

ت!کاطال ت ںدعاؤ آپکی.  ہے



                                                                       

ا  ماہنامہ                121                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت!  فشارین

ت سفید صندل ، چندن چھوٹی ، الائچی چھوٹی !لشافیھوا 

ز زاب  ت ہے تیار ،لیں پیس ب ارک ازن ب 

 

گ

زت ف

گ
 

و ل ساب
یس
ت یی
ک

 مرتبہ تین میں دن تو ہو تیز زبیادہ بہت پریشر بلڈ   لیں بھر 

ارمل میں منٹ پندرہ دیں

گ

زہ ، ب ادبیان ساتھ اار  گا ئے جا ہو ب زت  کشنیز ،سفید زبی زاب  ت ازن ب  تلیں پیس ب اریی

ت لیں ملا کوز گلو تو ہو نہ شوگر  ام صبح چمچ ایی

 

ت. یوم بیس کورس مدت ۔یںد بیانی ہمراہ پیٹ خالی ش

ت کی دل :۔ فوائد

 

 
زاہ
 
ارمل  فورا ت پریشر بلڈ ہائی  ہے جاتی ہو ختم چینی بے گھ

گ

ا ہو ب

 

ت. ہے جاب

ت

زت کافوری فشارالدم

 

ت!   مجرب نسخہ اب

زت سفید صندل، خورد ،الائچی چندن چھوٹی:۔ ھوالشافی زاب  زت فل ازن ب 

گ
 

ت ساب
ی ت یی
ک

و ل
س

تبھرلیں 

ت  و ل ایی
یس
ت یی
ک

ارمل پریشر بلڈ میں منٹ پندرہ بیانی ہمراہ دیں 

گ

تہوگا ب

ام صبح مرض ح ت

 

ارمل دیں ش

گ

زگز کو مریض کے پریشر بلڈ ب
 
تدیں نہ ہ

زانی سرخ گل    سفوف ساتھ کے اس  ز گل ، ابی

گ

تگلوکوز ، خشک دھنیا ، سونف ، نیلوف

ز 
 
ت ہ ت گرام پچاس ایی ام صبح چمچ ایی

 

 . دیں ش

ت  سمرا سلیم محمد حکیم 
 
تنیاپورد



                                                                       

ا  ماہنامہ                122                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

 ت_سے_چھوہارے

 

 

ت ♡♡♡ - : بحالی_کی_خاص_تتِق

ز ہے میوہ مشہور عام زت پر دکانوں کی کربیانہ جگہ ہ 
 
زمائے میں عربی۔ ہے دستیاب میں موسم ہ

گ

 فارسی ‘تمر ‘بیابس خ

زمائے میں

گ

زی خشک خ

گ

ام کے Date میں انگربی

گ

ا پکارا سے ب

 

 پر طور عام ہیں قساما سی بہت کی چھوہارہ - ہے جاب

ت زبیادہ چھوہارے زرد

 
 

زین طبی۔  ہیں جاتے سمجھے ار طاق
 
اتہو کا بصرہ چھوہارہ اچھا سے س ت مطابق کے ماہ

 

  ہے ب

 تو جائے کی پیش کھجور میں محفل کسی اگر۔  نہیں قدر کی اس مگر - ہیں جانتے طرح اچھی بخوبی س ت کو چھوہارے

 نہیں بھی ہاتھ لوگ کچھ تو جائیں کیے پیش چھوہارے اگر ہیں کرتے تعریف اار - ہیں کھاتے کر ہو خوش لوگ

 ت تو جائیں پڑ بھی لینے اگر لگاتے
ی
ار۔  ہیں دیتے دے کو بچوں غرن

 
 اار بچوں بعد کے پڑھنے جنازہ اکثر طرف یہ

ت۔ ہے گئی ہو کمی کافی لحمدللہا مگر تھا رااج بہت پہلے پہلے - ہیں جاتے کیے تقسیم میں مسکینوں

ت☆ - : فوائد

ت پیش مجرب ات چند کے میوہ حقیر اس

 

ڈم

گ

ت- ہیں ج

زاج کا اس

گ

ت کیلئے امراض بلغمی چھوہارہ۔ ھے خشک گرم م

 

ی
ت۔ ھے مفید فائدہ نہان

زلہ

گ
گ

 ت دیں بھگو میں بیانی سے تھوڑے کرکے ٹکڑے چھوٹے چھوٹے چھوہارے تین دا میں زکام ب
 
 جائیں پھول ج

ت اار دیں ڈال میں دیگچی بیانی بمعہ تو  ت کے بیاؤ ایی
ی
ن ز

 

 ت دیں رکھ پر نچآ ہلکی کر ڈال دادھ ف
 
 آئے نکل عرق خوب ج

ار تو

 

 بھی کمزاری دماغی سے اس کریں عمل دن چار تین۔  جائیں سو کر پی دادھ گرم نیم کر کھا چھوہارے۔  لیں اب



                                                                       

ا  ماہنامہ                123                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت۔  کریں استعمال سے طریقہ اسی میں دم سرطان - گی جائے ہو دار

 

ی
ت یہ کو جن۔  ھے مفید نہان

 

ی
زت اہ ہو شکان  اہب 

ت کرم زا ایی

 

ت ئےہو ابلے شہد چمچ ب  زاثیم سرخ میں خون۔  کریں لیا پی دفعہ چار تین میں دن کر ملا میں بیانی پیالہ ایی
 
 خ

ت مفید انتہائی کیلئے کمی کی

گ

ای

 

ات نہ حمل۔  ھوں مبتلا میں مرض موذی جیسے رحم سیلان جو خواتین کمزار - ھے ب

 

 ہو ٹھہرب

 چند کے اس۔  دیں کر بند اغذیہ مگر - ہیں جاتی ہو بیاب صحت سے استعمال کے اس۔ ںہو کمزار اار لاغر ‘درد کمر

 اار درد کمر االا نےہو پیدا سے کمزاری سے استعمال کے اس- ہیں جاتے ہو قوی رحم عضلات سے استعمال کے دن

ااب

 

یش
ت- ھے جاتی آ انقر پر چہرہ۔  ھے مفید بھی کیلئے ،ہو نہ شوگر بوجہ جو زبیادتی کی پیت

ت کو ںدانتو کمزار

 
 

ت کیلئے دینے طاق ا کر اب ال چھوہارے عدد دس میں دادھ بیاؤ ایی

گ

اتہو مفید حد بے کھاب

 

ت۔ ھے ب

ت سے اس

 
گ

ات رک بہنا خون سے مسوڑھوں اار ہیں تےہو مضبوط دان

 

ت- ھے جاب

ت سونٹھ اار چھوہارے عدد سات کیلئے سوجن اار درد کے جوڑاں
ِ
ی

 صبح کر دے جوش میں دادھ ماشے بیانچ ئیہو پ

اہو فائدہ حد بے سے پینے منہ نہار

 

ت- ھے ب

ت چھوہارے دانے سات ا کو حاملہ کر دے جوش میں دادھ بیاؤ ایی

گ

ا پیدا آسانی میں ائشپید کی بچے پلاب

 

ت- ھے کرب

زکیب_کی_بنانے_اچار

 

ت☆ - : ب

اتہو فائدہ سے کرنے استعمال اچار کا چھوہارے کیلئے لگانے کر کھل بھوک

 

زکیب کی بنانے اچار۔  ھے ب

 

 کہ ھے یوں ب

ت چھوہارے زہ سیاہ ‘مرچ سیاہ ‘چینی دار ‘کلو آدھ لیموں رس‘تتبیاؤ ایی زی ‘زبی

 

زت دانہ کا الائچی ب 
 
ت ہ  کر پیس ماشہ چھ ایی

ت خوراک مقدار۔  لیں بنا اچار ا ایی

 

ات پیدا ہوا چھوہارہ۔  چھوہارہ دانہ تین ب

 

زت اار ھے کرب ت- ھے بھی ہضم دبی



                                                                       

ا  ماہنامہ                124                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت۔ کریں استعمال کا اس سے احتیاط االے معدہ کمزار لیے اس

ت☆ - : تحفہ_الخاص_خاص

 ہو کمزار معدہ اگر۔ رکھیں مدنظر کو ہاضمہ) دانے پندرہ دس چنے موٹے کالے تحفہ الخاص خاص کیلئے حضرات کمزار

ت۔ دیں بھگو کو رات میں بیانی پیالہ آدھ کے کر ٹکڑے چھوہارے تین دا (دیں کر کم مقدار تو

ت میں بعد۔ لیں پی بیانی اار کھائیں چھوہارے صبح زھ  بیا ایی

 

ت۔ لیں پی دادھبیاؤ ڈبی

ہ قوت ت میں جسم۔ گا ہو اضافہ کن حیران میں ب ا

 
 

زت پر چہرے۔ گی آئے کر دع  ت طاق ت۔ گی ہو نمودار خیس 

زما مہرب انی اہ ہو محسوس کمزاری بعد کے جماع کو حضرات جن: نوٹ

گ

ت کر ف ت میں دادھ بیاؤ ایی زا ایی

 

ت اار شہد چمچ ب 
ِ
ی

 پ

ت دارچینی ئیہو ات ایی

 

ت ہشد ضائع تمام۔ کریں لیا پی جماع بعداز کر ملا چمچ چھوب

 
 

ت ہے ٹوٹکہ عجیب جائیگی ہو بحال طاق

 ۔ کریں خیر دعائے اار دیکھیں کر آزما

 

 

 



                                                                       

ا  ماہنامہ                125                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

 

تنسواں حیاتتِ

یہ سپاری ، کیکر گوند ، کمرکس :۔ ھوالشافی ی
یل ی

 

پ
ز  لاسپغو چھلکا ،  ت ہ  تلیں بنا سفوف گرام پچاس ایی

ت:۔ خوراک مقدار 

ات صبح گرام بیانچ 

 

ت دادھ ہمراہ مش

ت:۔ دا نمبر

زنفل، گرام پچاس ابیض زاج

 

 ت کو دانوں گرام دس ف
 
زبیات پر ے تو کر ٹک تیںکر ں ب 

ت 

 

گ

ز سا ف

گ
 

و ل ب
یس
ت یی
ک

ت  ا گھو کے ب ادام ہمراہ عدد ایی

 

ت دیں کے کر گرینڈ ب ادام میں دادھ  بیات ب

ت:۔فوائد

ت  لیکوربیا
 
 ہے جاتی ہو دار کمزاری پنڈلی درد ہے انمعا میں کرنے قائم حمل اار ہے بناتی مضبوط کو رحم کے کر ارد

زبیان نیز
 
ت کر لاستعما بھی میں مردانہ خ

 

ت. ہیں سکت

ت ںدعاؤ آپکی ت!کاطال 

 سمرادنیاپور شہزاد سلیم محمد حکیم

 



                                                                       

ا  ماہنامہ                126                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

 ج  اینٹی ہارٹ اٹیک

ڈت:۔ ھوالشافی  ت مرااریی زتز، کہرب اشمعی یشب سنگ طباشیر، صدف، بیاقوت، ب اریی
 
اخ،عقیق، خطائی مہرہ ہ

 

 مرجان ش

ز  نقرہ رقا ت ہ  ت. گرام دس ایی

زکیب

 

ت:۔ تیاری ب  
 
ہ سہ گلاب عرق کر ملا ارق کر کوٹ حجربیات جُ

 

ش

 

ن
ت آ تبو ایی

 

تہے تیار کریں کھرل ت

زت کے چنے بقدر گولی  زاب  زیشم خمیرہ ہمراہ لیں بنا ب  ت تو رہاہو ہو اٹیکاگر .پیٹ لیخا االا ارشد حکیم اب   کے زب ان ماشہ ایی

ت اٹیک میں منٹ دا رکھیں نیچے
 
زات کے اٹیک اار گا ئے جا کر

 

ت کی دل ہے مجرب میں کرنے دار اب

 

 
زاہ
 
 دار گھ

ا

 

ت اار ہے کرب
 
ت. ہے سکتا لے کام بہت سے اس طبیب قات

 ت

زکیب کی کرنے تیار راغن گل

 

تب

ت میں گراپوں طبی کی نسخے ملزذ کل

 

زکیب کی بنانے راغن گل تھا مطالبہ کا داستوں داران کے پوس

 

زت بتاؤ ب

 

 کیبب

تںہو رہا لکھ نسخہ مطابق کے اعدہ تھا کیا اعدہ کا بتانے

زگ  ازہ صادق گلاب گل ب 

 

ت ب ت تیل، سیر ایی
ِ

 

ت خالص ت تبیاؤ ایی

زکیب

 

ت کی منہ کھلے کسی کو تیل اال۔ ب

 

ت کر ڈال میں بوت ازہ کے بگلا گل بیاؤ ایی

 

 بیاک سے ڈاڈاں جو کو پتوں ب

ز ںہو  
ت کا گلاب سے دھوپ کی دن تین دا دیں رکھ میں دھوپ تیز کرکے بند مضبوط منہ کرکے بی

گ

 سفید رن
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گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ازہ بھر بیاؤ  میں تیل سا پھر دیں پھینک پھول شدہ سفید اار لیں چھان تیل کر نکال تو ہوجائے 

 

 رہداب ات کر ڈال گلاب ب

ت کریں عمل ب ار چار طرح اسی ذریعہ کے دھوپ

 

ی
تلائیں میں کام .ہوگا رتیا گل راغن کا قسم اعلی ہی نہان

اا  

گ

ض
ع
ت کو ا

 

ی
ا تحلیل کو مادہ  ہے دیتا تقون

 

ت قبض ہے کرب
 
ات ارد

 

 مسرسا ہے دیتا فائدہ کو اس ہو سے گرمی جو سر ِدرد ہے کرب

ت ابتدا کی

 

ت.ہے مفید میں حال

ت

س اکسیر سفوف

ی یج
یی پ

ت

ت،آلاس ج ت، دھااا گل، انجبار، گری بیل، موچرس:۔ھوالشافی

 

زت مٹی ک زاب  تہے تیار بنالیں سفوف ناز ب 

ت  ا ایی

 

ازہ آب ہمراہ ب ار بیانچ میں دن گرام تین ب

 

تب

س:۔فوائد 

ی یج
یی پ

ت 
 
یت کے لیکوربیا حیض کثرت اسہال خونی ہے مجرب میں کرنے ارد تہے مفید کیی

 کوئی ساتھ اار دادھ  ہمراہ دیں کے کر مکس میں خوراک فی چاال دا اقلعی مرغ بیضہ کشتہ تو ہو دینا لیے کے لیکوربیا 

ت لیے کے راکنے خون  دیں کشا  قبض

 

 
ت.  دیں سے انجبار شرن

ت ںدعاؤ پکیآ ت!کاطال 

تسمرادنیاپور شہزاد سلیم محمد حکیم

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                128                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت کالی

 

تبوت

ادر:۔ ھوالشافی 

 
گ

ت  سبزکونین، فولاد پتری، ہیراکسیس ،شورہ قلمی، ن زایی
 
 سلفیورک گرام بیس میٹھاسوڈا گرام سد ہ

ت گرام بیانچ ایسڈ

 

ت سال زت ب ادبیان عرق, اجوائن عرق کاسنی عرق مکو عرق، بیاؤ ایی زتب  زت کر ملا ازن اب 

 

 ملا عرق لیٹر ھڈبی

ت.ہے تیار ہلائیں طرح اچھی کر

ت تولہ دا 

 

 
ت بنا کر ملا بیانی ہوتو ڈالنا نہ عرق:۔ نوٹ. پلائیں کر ملا میں عرق ب اقی بیا بیانی کالا شرن

 

تہیں سکت

زقان ،کمی کی خون:۔ فوائد   ت، گیس، طحال عظم، قبض ،بی
 
 
ت.  ہے تیکر دار کمی کی کپ

ت

ز کے گلے

گ

گ

ان

 

تعلاج مجرب کا ب

ی :۔ لشافیھوا

ھ

 

ملی

زت چوب زرد، ب ادبیان،  زاب  ت ازن ب  تلیں بنا سفوف کر پیس ب اریی

ام داپہر صبح گرام بیانچ 

 

اندہ ہمراہ ش

 

زگ جوش ت، گرام بیس ب انسہ ب 

 

 
اندہ سے سیاہ توتتِ شرن

 

.  لیں ملا داچمچ میں جوش

ت ںدعاؤ آپکی ت!کاطال 

تسمرادنیاپور شہزاد سلیم محمد حکیم

ت
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ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت

 

 
زاری شرن

گ

ڈت ب  ڈیی تج 

زبوزہ، ب ادبیان ، ب ادبیان بیخ، کاسنی تخم، کاسنی جڑ :۔ ھوالشافی

گ

زت مغز، مغزخ  ث تخم، گوکھرا، اکی

 

 گل شیریں زرشک، ک

ز

گ

ز بخارہ آلو نیلوف
 
ت ہ ت کلو بیانچ چینی گرام سو ایی

 

 
ت.لیں بنا شرن

   ان نمبر مصفی شورہ قلمی، چینی ریوند، جگر اکسیر سفوف. دیں رتی بیانچ جگر اکسیر سفوف ہمراہ ب ار تین میں دن

ادر

 
گ

زت ان نمبر ن زاب   ت:۔۔فوائد لیں بنا سفوف ازن ب 
ہ

ائٹس

 

یااب یی
ت

ت 
 
ت. ہے مجرب میں کرنے ارد

تسمرادنیاپور شہزاد سلیم محمد حکیم

ت

تذبیابیطس اکسیر

زمار، چاکسو،

 

ل خشک، کریلہ تخم جامن، تخم گ
 یی
ح ت

گ

ٹ

ت اار ز

 

تزرد ہلیلہ پوس

ت کرکے صاف لیکر ازن ہم داائیں تمام  ت۔لیں پیس ب اریی

ام اپہرد صبح گرام3

 

ازہ آب ہمراہ ش

 

ت۔کریں استعمال ب

ت

ت
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گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

زےدارمگر چائینہ اجینوموتوالمعراف

گ

ت۔ صحتمضر نمک،م

 مندہےبیات فائدہ کےلیے صحت یہ اار حرام؟ بیات ہے حلال نمک چائنیز کہ کریں سےرجوع حضرات علم اگراہل آپ

ت موتو اجینو کہ گا ملے جواب تو دہ؟ نقصان ڈ ایی

گ 

زای ام کا ب 

گ

ام ااراس ہے ب

گ

۔ ہے جارہا بنابیا نمک میں ملکوں مختلف سے ب

زیقہ جنوبی

گ

ام اس میں اف

گ

ت کے اہاں اسے۔ہیں رہی جا بنائی پراڈکٹ سے ب حاا ادارے تصدیقاتی معتمد ایی

گ

 سی

(SANHA) زار حلال نے

 

ت طرح اسی۔ ہے دبیا ف  اار امریکہ نے ‘‘گراپ کنزیومر مسلم’’تادارے اار ایی

زار حلال بھی کو موتو اجینو االے ہونے تیار میں کینیڈا

 

 اارکرارے کےخستہ آلو کہ کیجئے کاکیا اس لیکن ہے دبیا ف

زے جسےآپ پیکٹ کا چپس

گ

ت بس کہ ہیں سوچتے ہیں،آپ رہے کرکھا لے لے م  گےلیکن کھائیں ہی پیکٹ ایی

ز کچھ ا ہو خالی پیکٹ ہی بعد دبی

 

یااں کی ہےاارآپ جاب ی
گل

گ

ن
ت ہےکہ ہوتی خواہش یہ تو ہیں، لگتی ٹکرانے سے نہ ا  ایی

اتا پیکٹ

گ

 ے ارکھاب
ٹ

 

ت
 
ہ
 موتو اجینو نمک چینی دشمن کا آپ یہ۔ ہے قصورنہیں کوئی کو آپ میں اس دراصل۔چا

ا ہاںا اار ہیں کرتے رخ کا ریستورانوں چینی آپ پر بنا کی کےذائقے اس۔ہے

گ

ت کھانے کھاب  کو پآ بعد گھنٹے کےایی

ں سے موتو اجینو۔ہے لگتی لگنے بھوک پھر
 
زھ ذائقہ کا غذاا

 

ات ب 

 

ز اسے آپ لئے ہے،اسی جاب
 
 ڈالنے میں ڈش ہ

 دار مسالے بند میں پیکٹ س  پ، ،چیس کے آلو مثلاَََ ہیں، جاتی تیارکی غذائیں جو میں ب ازار۔ہیں پرمجبورہوجاتے

اں
ی
ڈار ،انھیں اغیرہ کیک اار سلاد نوڈلز، عرف سوبی زیی

گ

ا ڈالا تومو اجینو بنانےکےلئے م

 

 کےعلااہ اس۔ ہے جاب

ات ڈالا موتو اجینو پر رطو لازمی بھی میں ان۔ہیں جاتے تیارکئےکھانے جو میں ریستورانوں چینی،

 

 جن یہ۔ ہے جاب

ں
 
ا ڈالا میں غذاا

 

ں موتو اجینو درحقیقت۔ ہیں کھاتے زبیادہ سے زبیادہ لوگ انھیں ہے، جاب
 
 ڈالنے میں غذاا
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گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ات محسوس یہ سے ہے،جس ہوتی پیدا خوشبو کن سےمسحور

 

ڈلذ کوئی ہم ہےکہ ہوب

گ

 سےا آپ۔ہیں رہے چیزکھا یی

زاموش آپ ب ات یہ لیکن ڈالیں، میں اارسارےکھانوں سےکھائیں رغبت

گ

ت یہ کہ چاہئے کرنی نہیں کوف  ایی

زا کیمیائی

گ

 
زا کیمیائی یہ جبکہ۔ہے ضراری رہنا سےدار اس کو اارآپ ہے خ

گ

 
زشہامینو خ

 

و  یعنی ب

گ

ٹ
ی
یمت
ٹ

 ) ایسڈ ا

Amino Acid ) ات سےموجود پہلے میں جسم جو ہے

 

زھ ارمقد کی اس میں اگرجسم۔ ہے ہوب

 

 فالج تو جائے ب 

 ت۔ہے ہوسکتا
 
ت کے مرغی تو ہیں ڈالتے میں سویوں دار مسالحے کو موتو اجینو ہم ج

 
 

زہ کا گوس

گ

 مرغی اصل م

ت

 
 

ات زبیادہ سے کےگوس

 

ت عابد کےمطابق رپورٹ موصولہ۔ ہے ہوجاب  جو ہاں اپنے اہ ہیں، مالک کے ریستوران ایی

ا بھی

گ

اکھا ہوا پکا میں موتو اجینو میں اگر کہ ہے کہنا کا ان۔ ڈالتے نہیں قطعی موتو اجینو میں اس ہیں پکواتے کھاب

گ

 ب

ت میرا تو کھالوں

گ

 
ا، خشک مُ

 

زھ تیزابیت اار لگتا پھولنے سانس ہوجاب

 

 ریستورانوں عام کےب ااجود اس۔ہے تیجا ب 

ات کااستعمال کےلئےاس کرنے پیدا ذائقہ میں کھانوں کے

 

ا ہے،جبکہ کیاجاب

گ

 ذائقہ میں کھانوں اگر کہ چاہئے یہ ہوب

ات آپ تو ہورہا نہیں پیدا

گ

اچاہئے تبدیل طریقہ کا پکانے کوکھاب

گ

 کا ان ہیں، کرتے مصالحےاستعمال گرم جو آپ۔ کرب

اکہ بنائیں بہتر توازن

 

ت جو آپ ب

 
 

ڈ اہ پکائیں سبزبیاں اار گوس زیی

گ

زت پہلوئی موتو اجینو جبکہ۔سکیں بن ارد ذائقے م

 

 اتاب

تمیں

ا کا درد سر : 1

گ

تہوب

تتھکن زبیادہ سے حد : 2

تمتلی قے : 3
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گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

تاار زبیادتی کی پسینے : 4

ت پر چہرے : 5

 

 
ااہ

گ

ی
خیک

امل 

 

تسے اس تو جائے کھابیات مسلسل اسے اگر۔ ہے ش

تپریشر بلڈ ہائی : 6

تتوازن عدم میں ہارمونوں : 7

تدمہ الرجی، سے سبزیوں : 8

تکمی میں بننے لعاب : 9

تاار سرطان : 10

ت۔ ہے ہوسکتا پیدا پن ب انجھ میں خواتین : 11

ں آپ کہ ہے یہ طریقہ ینبہتر
 
اکہ کریں پیدا ذائقہ سے گھرکےمصالحوں میں غذاا

 

 بند ڈب ات کی ب ازار اار موتو اجینو ب

 ت بیماریوں کی قسم مختلف غذائیں
 
ز حلال اسے نےبھی بورڈ کےحلال ئیشیاملا ہےکہ ب ات الگ یہ۔بنیں نہ کاس

 

 ارف

اہم۔ ہے دبیا

 

ام اس ب

گ

زا  کے اس ،ہے جارہی بھیجی میں ممالک دیگر سے چین پراڈکٹ جو کی ب

گ

 
 نہیں میسر تحقیق کی اخ

 کھانے مذکورہ کہ ہوجائے نگما غال ت کا ب ات اس اگر کہ ہے یہ جواب اصولی میں ب ارے کے اس لیے اس۔ ہے

ز میں زا  حرام داسرے کوئی بیا چربی کی خنزبی

گ

 
امل اخ

 

 ماہیت انقلاب داران کے عمل کے ریتیا کی پراڈکٹ اار ہیں ش

زت استعمال کا موتو اجینو ایسے تو ہوا نہیں بھی

گ
 

 شبہ ایسی تو ہو شبہ صرف بلکہ ہو نہ گمان کا درجے اس اگر البتہ نہیں، جاب

ت۔چاہئے بچنا پر طور عملی بھی سے مصنوعات االی
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گ
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ہم  ا

 

زت سے کہنے بیا سمجھنے حرام کو ان پر طور اعتقادی ب

گ

ے محض کے طرح اس نکہکیو جائے، کیا گربی
ہ
 
ی

 

س
 چیز کسی پر بنیاد کی 

ا حکم کا ہونے حرام کے

گ

زت لگاب

گ
 

ت ۔دعا ادعا گو طال ت۔نہیں جاب

 Copy/pasteت

ت

ت

اچیز بندہ گرانیاں کی بیاحکیموں بیانیاں غلط کی مریضوں

گ

 ئےحکما محترم تمام کو مضمون پہلے ہے نمضمو داسرا یہ کا ب

ڈگی نے کرام ت میں جآ دی رائے عمدہ بھی نے اارممبرز دیکھا سے نگاہ کی پسندیی  سمجھیں بھی جو فہمی غلط بیا غلطی ایی

ات ازالہ اسکا

گ

ات شکوہ کو داستوں گاکچھ چاہوں کرب

 

ت ب ات یہ ہے ممکن ہے ہوتی مہنگی داائی کی حکیموں کہ ہے ہوب

 

 درس

ت کی مریض تیاری اسکی اار قیمت کی داا کہہے یہ تجربہ میرا ہولیکن

 

ت.ہے ہوتی منحصر پر حال
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گ
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ت جہاں

 

 اچھی حکیم کہ میں لالچ اس کر بوجھ نجا اار۔۔۔۔ہیں لیتے کام سے بیانی غلط مریض اکثر ہے خیال میرا ی

ت اپنی مریض فٹ پہ طور ازنی اار جسمانی چنانچہ۔۔۔۔گا داادے

 

زت کا نفس میرے ہے کہتا ئےہو بتاتے حال

گ
 

 ساب

اار

 

ش

 

ت

گ

پ
ت کی ا

 

ت دا بھی میں حال
ِ
ا نہیں بھی نچا

 

ت.(ہیں کئے ہینڈل یضمر ایسے خود نے میں۔۔۔۔۔)ہوب

ات ایسا بتاؤ آپ اب

 

ت کیا تو ہے ہی ایسا ااقعی کہ لیں بھی مان ہے؟؟اگر ہوب زار دا سے ایی

گ

 
 ہو علاج کا مرض اس میں ہ

ت ہے؟؟؟ سکتا   جگر بیا ہے بند ب الکل میراپھیپھڑا کہیں اسے اار جائیں بیاس کے ڈاکٹر کسی آپ سوچیں منٹ ایی

ت پوری بیا دبیا ہے چھوڑ کامنے

 
 

زت داا اہ کہ دیکھیں پھر تو کھلتی نہیں آنکھ بھی ب ااجود کے طاق

گ

ت کرتے تجوبی

 
 

 کتنے اق

ت ہم ہیں کہتے مریض کچھ طرح اسی۔۔۔گا لے پیسے
ِ
اارا

 

ش

 

ت

گ

پ
ام کے 

گ

 منزل کو خود بھی سیکنڈ دا اار نہیں ااقفسے ہی ب

 کر رکھ میں ذہن کو سیکنڈ دا اار دےگا داا اچھی حکیم کہ میں لالچ اس س ت یہ۔۔۔۔۔بیاتے نہیں راک سے ہونے

ت۔۔۔۔گا جائے ہو منٹ دس اب تو ہے دارانیہ کا منٹ دا پہلےاگر تو گا کرے تیار داا

زار  داا کی مریض ایسے کیا کہ کریں اندازہ خود آپ اب
گ

 
تہے؟؟؟ سکتی بن میں ہ

ڈارا ہے گزارش سے مریضوں تمام

گ

ت اپنی ج
 
تد

 

ت رس

 

تاالی جانے دی پر معلومات غلط جائیں لے داا اار بتائیں حال

اتہو خطرہ کا نقصان پر طور جسمانی داا

 

امی کی اارحکمت حکیم اار ہے ب

گ

تب ات کا بدب

 

ت۔۔۔ہے سکتا بن ع

ت۔۔دیں رائے اپنی کرام حکمائے

ت
ِ
ت!حکمت طال 

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                135                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت ٹھنڈک معدہ اکسیر

ز خورد ،الائچی کنوچہ تخم، :۔کشنیز ھوالشافی
 
ت ہ ز گوند، گرام سو دا ایی ی

 

 ت گرام سو ا ک
 
ت ٹک ی

ِ
ی

ت.لیں بنا سفوف کر پ

ات دا :۔خوراک مقدار 

 

ام داپہر صبح ماشہ بیانچ ب

 

ازہ آبتِ ہمراہ رات ش

 

ت.ب ادبیان عرقتِ بیا ب

ا قطرے گرمی، چینی بے کی دل ،جلن تیزابیت میں معدے:۔ فوائد

گ

ت السر ختم میں منٹ بیس ہ معد جلن آب
 
 ارد

ت میں کرنے
ِ
ت. ہے نمعاا

ت

تنسخہ اعلی کا چھوڑنے چرس

ت کی پوڈر ئنہیرا پچھلی

 

زت عادت کی چرس نے داستوں کافی داران کے پوس

 

 تھا کیا مطالبہ کا نسخے کے کرنے کب

ت ِحاضر نسخہ ںہو کررہا افا اعدہ اپنا آج

 

ڈم

گ

ت.ہے ج

ت دہی  ت سیر ایی

 
 

ات سے کھونٹی کر ب اندھ میں کپڑے کر لے ص

 

ام اار دیں ل

 

ت کے ش

 
 

 کے چرس دہی بیاک سے بیانی اق

ام طرح اسی کھلائیں کو عادی

 

ات دہی ش

 

 آئے نہیں بھی بیاد کو اس دیں چھوڑ دن ہی پہلے کو چرس اار کھلائیں صبح کر ل

زک بھی کو اس اار جائیں کرتے کمی میں دہی آہستہ آہستہ پھر گی

 

اکید کو مریض میں اس کردیں ب

 

 اگر کہ کردیں ب

ت.نہیں علاج کوئی کا ہمتی بے ہے نہیں مشکل یہ تو کریں  ہمت سی تھوڑی



                                                                       

ا  ماہنامہ                136                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت

تعلاج حتمی کا شیاٹیکا۔  درد کا لنگڑی۔  النسا  عرق

یلہ ح
ک

زبیاں میں گھی دیسی کو تولہ بیانچ خام   کریں ب 

ز   ت گرم گرم تو جائے ہو مائل خیس 
 
ت کر ٹ ک تلیں کر سفوف ب اریی

ت 
ِ
ل۔  دراز فلفل۔  سیاہ فلفل میں سا

 یی
ح ت

گ

ٹ

ز خام سہاگہ۔  ز
 
ت ہ زھ ایی

 

ت الگ الگ تولہ ڈبی تلیں ملا کے کر ب اریی

ام صبح رتی تین

 

ت  غذا از بعد ش تکھلائیں اہہمر کے دادھ گرم نیم کپ ایی

ا اللہ میں دن دس

 
گ

ت شفا  ان

ک 

ی

ل

تگیہو 

یہ امراض دیگر ا رعشہ فالج کو داا اس ی
م

گ

پ لغ
تہے سکتا جا کیا استعمال بھی میں 

  اس سے فن حبانتِ صا
 

گ

ت اٹھا فائدہ بخ

 

تہیں سکت

افی اللہ

 

ت.ہے کامل ش

تحکیم اعجاز حکیم جی

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                137                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ز
 
زلہ کے قسم ہ

گ گ

ت ، زکام ، ب

 

ات چھینکیں ، الرجی ڈس

گ

تلئے کے کیرا اار آب

تمیڈیسن پیتھک ہومیو

Solanum lycopersicum 6 

Kali bichromicum 6 

Eucalyptus 6 

Bryonia 6 

تسے س ت قطرے بیانچ بیانچ

ازہ کپ آدھا

 

ت سے کھانے کریں لیا پی کر ڈال میں بیانی ب تپہلے گھنٹہ ایی

ت کو س ت بیا ت ایی

 

ت لیں کر مکس میں بوت

 

زے کسی آپ بوت

 

تگی جائے مل سے سٹورا پیتھک ہومیو ب 

Tuberculinum 200 

ت میں ہفتہ ائم کے سونے کو رات صرف ب ار ایی

 

تب

زت دن جس میں بیانی سے تھوڑے قطرے بیانچ م ٹیوب 

گ

یی لت

تلینی نہیں داا داسری دن   کریں استعمال کو

زلہ

گ
گ

ت کیرا ب

 

ت 2 کے الرجی ڈس

 

زدس افی زب 

 

ز ش
 
تہ
 
 نسخے ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                138                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

زلہ

گ
گ

ت:۔نسخہ بہترین لیے کے کامز ت ب

تگرام 5۔  دیسی اجوائن

تگرام 10۔  چینی دار

تگرام 10۔  نٹھسو

زی دانہ

 

تگرام 7۔  الائچی ب 

زا  س ت

گ

 
ت کو اخ ت۔ کرلیں محفوظ اار لیں بنا سفوف کر پیس ب اریی

ازہ بیات ساتھ کے قہوہ کے پودینہ سفوف گرام آدھا رازانہ

 

ام صبح ساتھ کے بیانی ب

 

تکریں استعمال ش

ز
 
زلہ کے قسم ہ

گ
گ

ت ، زکام ، ب

 

ات چھینکیں ، الرجی ڈس

گ

ا ختم سے جڑ کو کیرا اار آب

 

ت، ہے کرب

 ت داائی

 

ت ن

 

 ت رکھیں جاری ی
 
ت ج

 

ت۔آجائے نہ آرام ی

ت2 نمبر نسخہ

تگرام100شیریں قسط

تگرام25 کلونجی

تگرام10ہالوں

تگرام5 سنی کا



                                                                       

ا  ماہنامہ                139                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

رزے
ھ

 

یی مت

تگرام5 

تلیں بنا سفوف کا اس اار لیں پیس کو اشیا  تمام:۔تیاری طریقہ

ت:۔استعمال طریقہ ام صبح چمچہ ایی

 

تدادھ بیات بیانی ہمراہ اش

ت اما صبح چمچہ ایی

 

ت ،بلغم ش

 

زلہ اار الرجی ،ڈس

گ
گ

 ایسے ہے مند فائدہ لیے کے کمزاری بیاعصا ہے مفید بھی میں زکام ب

و  مریض
ک

گ

ی  
ج

ز چھینکیں 
 
ت ہ

 
 

ت ماہ2 نسخہ کویہی ان ہیں آتی اق
 

تکرائیں استعمال ی

تکریں لاستعما سے مشورے اار نگرانی کی طبیب بیا اپنےفزیشن داائیں تمام!!! نوٹ

ز تصاج ت خان ارگلز محمد ڈاکٹر!!! تحربی

ت18-02-2018

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                140                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت ب شبا سفوف  

ت

ل

یما

گ

گی

گ

ی
ت  اسگند   اار   ک

ت کا ازن ہم دانوں ترکھیں بناکر سفوف ب اریی

تگرام تین سے دا سفوف

تکریں استعمال پیٹ خالی صبح کرکے مکس میں مکھن گرام پچاس

ت آزاد عبدالکریم

ت

تکش درد معجون

ت، گوکھرا، بدھارہ، اسگندھ :۔ ھوالشافی 
 
ح ت

گ

ٹ

لز
یی
زت مغز مغزچلغوزہ، ب ادام مغز 

گ

اریل، منقی، اٹاخ

گ

 شیریں سورنجاں، ب

ز زاب  ت ازن ب  ت. لیں بنا معجون کر ملا شہد کر پیس ب اریی

ت:۔ خوراک مقدار ام صبح چمچ ایی

 

ات ہو دار کمر درد :۔فوائد .دادھ ہمراہ ش

 

 کو اعصاب ،اردکھنچاؤ کا پٹھوں ہے جاب

ت

 

ی
ت.ہے دیتی تقون

تپورسمرادنیا شہزاد سلیم محمد حکیم



                                                                       

ا  ماہنامہ                141                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت!صاحبانحکما  محترم علیکم السلام

ڈت میں مقعد ہے لگتا ایسا ہوں شکار کا بواسیر سے دن پندرہ یت تھوڑی تھوڑی ہے رہتا درد اار جلن ہے سوزش شدیی ی
ی
 ب

ی نما بیانی

 

کلی

گ

ن

ت کے بیاخانے ہے رہتی 

 
 

زما نیمہرب ات ہے جاتی ہو انتہا کی درد اق

گ

 ااد بیا نسخہ مجرب ا آزمودہ انتہائی کوئی کر ف

تدیجئے؟ بتلا

ت

ت

عدڈ شقاق اسے میں طب ہے لاحق مرض کا فشر کو آپ محترم!!
مق
ل

تہیں کہتے ا

 ت کا اس قبض
 
تہے موج

تہیں حل کا اس مسواک اار نماز۔  سیر۔  ارزش۔  شوربہ سبزی سادہ

ا کا گندم لیں لے سے ب ازار چھلکا کا گندم یعنی چوکر

 

ت آب  کے بنا چپاتی کی اس لیں گوندھ کے ملا گرام 50 چوکر کلو ایی

تکھائیں سے شوربہ کے کدا شلغم مولی

ت پختہ امراد تکھائیں رازانہ بیاؤ ایی



                                                                       

ا  ماہنامہ                142                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت دانے 5 انجیر ِت میں بیانی گرم نیم کپ ایی

 
 

تا سوتے رات دیں بھگو عصر بوق

 
 

ت لیں کھا کے چبا طرح اچھی ق  ایی

تلیں پی دادھ گرم نیم کپ

تکھائیں داا یہ

ت

گ

ں
ی
یلت ی

 

پ

زشی گولیاں۔۔ بیا

 

تف

ام داپہر صبح عدد دا

 

ت  غذا از قبل ش تگھنٹہ ایی

ڈت گولیاں۔۔ نیموٹیب
 
تردہ

ام داپہر صبح عدد دا

 

ت  غذا از بعد ش تگھنٹہ ایی

ت استعمال کا چوکر کیلئے خاتمہ مکمل کے مرض اس ترکھیں جاری سال ایی

ا اللہ

 
گ

ت پہلے ،سے کرنے عمل مکمل پر ابیاتہد ان تا گا ہو آرام میں ہفتہ ایی  کی نماز اار پرہیز سیر ارزش ادابیات ماہ یی

تکریں بیابندی

تکریں مطلع پھر

افی اللہ

 

ت.ہے کامل ش

تحکیم اعجاز حکیم جی

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                143                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

تشوگر

ارا نسخہ یہ
 
زسوں جو ہے خاندانی ہ ارے اار ہے آرہا چلا سے ب 

 
ات بیاتد مفت سے مطب ہ

 

ت- ہے جاب

 کلونجی - گرام25 دانہ میتھی - گرام 25 جامن تخم - گرام 25 کریلا تخم مغز - گرام 25 نیم تخم مغز -: نسخہ

ت- گرام100 چرائتہ -تولہ آدھا قلعی کشتہ - تولہ آدھا ایلوا عربی - گرام25

زکیب

 

 کے کر کھرل ملاکر ایلوا میں اس پھر یں کر چھان کپڑ بناکر سفوف کو اشیا  خشک تمام ان پہلے -: تیاری ب

زت مٹر گولیاں زاب  ت کریں  ستعمالا بیانی کا کیکر گوند کیلئے بنانے گولی بنالیں ب  ت تین گولی ایی

 
 

 کیلئے  گرشو سے بیانی اق

ت-ہے آزمودہ اار مفید

ڈبیا رفاعی اللہ رضوان محمد حکیم

گ 

تای

ت

تسوزاک اکسیر

  الائچی دانہ, گرام بیس ہوا دبیات غسل بغیر االا شورہ بیارہ قلعی کشتہ:۔ ھوالشافی 
 

گ

تگرام 25 شیر طبا گرام 25 ردخ

ت
ِ
ت ۔: خوراک مقدار ات ایی

 

ام صبح گرام دا ب

 

تدیں لسی ہمراہ اش

 ت پہلی:  ائدفو
 

گ

ااپ میں منٹ 10 میں راکخ

 

یش
ت سوزاک اار گا جائے کھل پیت

 
ت.ہے بمجر میں کرنے ارد

تدنیاپور سمرا شہزاد سلیم محمد حکیم



                                                                       

ا  ماہنامہ                144                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت ۔: مریض  ٭

ز ادی ،سال38 عُ 

 

تکمزاری مردانہ ہسٹری ،صحتمند میں دیکھنے ،چاربچے ،شدہ ش

اار کمزار 

 

ش

 

ت

گ

پ
اار پہلے سے دخول ا

 

ش

 

ت

گ

پ
ا ہو کمزار کا ا

گ

تکمی میں ،خواہشطرح کی بیانی پتلی منی، جاب

زال 

گ
گ

زائے اب ام ب 

گ

ت ہوا نہیں ہفائد کوئی ہے چکا کر علاج ٹوٹکے دیسی ا ایلوپیتھک،طرح کی بیانی ب

ت کے بیوی ، ہے چکا کر استعمال عرصہ کافی  گولیاں Viagra ابیاگرا  زدیی

گ
گ

اار حرکت بھی ہوتو ب

 

ش

 

ت

گ

پ
تہو، نہ ا

زائے  زت علاج مہرب انی ب 

گ

ت کی داا  ،گی ہو نوازش کریں تجوبی

 
 

ت؟؟.کرائیں استعمال دن کتنے اار خوراک مقدار طاق

ت

ت یںد جالینوس جوارش..  دیں جلاب پہلے سر...  علیکم اسلام !! ام صبح ہفتہ ایی

 

ت..  ش

ت.گا دے شفا اللہ..  کریں رجوع میں گراپ پھر

ت

ز مومیائی عنبر ج ت !!
 
ت.کریں لاستعما  االی مہرہ جواہ

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                145                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

تہیں کنجیاں کی  شفا نماز اار سیر ارزش  غذا سادہ !!

تکھائیں داا یہ

زشی۔۔۔ جواھر خاص لبوب  

 

تف

زشی۔۔۔۔ مغلظ سفوف

 

تف

ت دانوں ت ایی اشتے االا چائے چمچ ایی

گ

ت قبل گھنٹہ سے ب تکھائیں سے دادھ  بیاؤ ایی

اہی جوارش

 

زشی۔۔ ش

 

تف

ت ام صبح چمچ ایی

 

ت بعد کے کھانے ش تکھائیں سے بیانی گھنٹہ ایی

ت رازانہ تکھائیں دہی بیاؤ ایی

تںہو مشغول پھر  رکھیں پرہیز سے جماع دن پندرہ

ت تکھائیں داا ماہ ایی

افی اللہ

 

ت.ہے کامل ش

تحکیم اعجاز حکیم جی

ت
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زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت.... صاحبان   ...معزز حکماعلیکم ا اسلام ٭

ا ہے ,اار ا ت   ب ازائیںمیرے ب ا

 

 میں درد ہوب

گ

ہے .. ڈاکٹرز  ئی کراا بھی ECGدن سے ہو رہا ہے . کل  2,3اپر سی

رزٹھیک ہے آپ کی .. اہ کہتے ہیں  ECG کہتے ہیں
سکل
م

   ب ائیں کےب ازا کوہے ..لیکن اب رات  pain ز

گ

جان

تگیادرد ختم ہو 
ِ
  یعنی دل کے نیچے جکڑن اار ہلکا ہلکا سا دہے , لیکن اب د

ی
ن ز

 

 ل کے ف

 

 
ا ہے ... گبراہ

 

رد محسوس ہوب

زمائیںسال ہے میری ...کوئی مشو 33رہتا ہے ...عمر  low   بھی Bp ہوتی ہے ...

گ

ز ف

گ

ت؟؟ .رہ بیا علاج تجوبی

ت

تپئیں  قہوہ  کا  سونف ادرک  دارچینی !!

ا  گوبھی  چاال  آلو ز

 

ت ب 

 
 

    گوس
 
ت  سخ

 

ت.دیں کر  بند  بوت

 

ت کا آپ ہے نہیں کا دل مسئلہ یہ محترم!!  
ِ
ا کر نہیں ہضم سے اچھے کو خوراک انہضام نظام

 

ب  خوراک سے اجہ جسکی بیا

 جائے ہو حل مسئلہ مستقل تو اائیںکر علاج کا اجہ مین اگر۔ ہیں آرہے پیش مسائل یہ اار رہی بن نہیں حصہ کا جسم

ڈ۔  گا زیی

گ

زمائیں انباکس پورٹسر ٹیسٹ بمعہ تفصیلات مکمل اپنی آپ لئے کے تفصیلات م

گ

ت۔ ف

CBC . LFT . Lipid profile . uric acid .ت

 ت
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گ
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ت

اائے مقوی

گ

ض
ع
تتناسل ا

یلہ ح
ک

ز  زی، ،کونین ،جائفل مدب 

 

ڈاارخطائی لبن ،ئیمومیا جااب ااش،ج 

گ

ح

 

س

گ

ج
ل

ز، شقاقل ، مصری ،ثعلب انزعفر ا
 
تہ  ایی

ت.ماشہ6

رز ماشہ1الفار سم
ج ف

گ

ٹ

زت ز تماشہ،3 مدب 

زن

 

تماشہ9 فاسفیٹ آب

تملالیں کرکے سفوف علیحدہ علیحدہ کو ادایہ تمام

زت چنے بنالیں گولیاں ملاکر اارشہد  زاب  تب 

ت ام صبح گولی ایی

 

تدادھ  اہہمر اش

و قین
ح ل
م

امرد اار ہے حیات آبتِ کیلئے 

گ

تہے بنادیتی کومرد ب

ت
 
س

ی

 

سی

ت ،کمزاری 
 
  میں کرکےعضو ارکود

 

 

ت اار تق
 
جی

ی

 

سی

ت.ہے پیداکرتی اامساک 

ت

ہی ظہیر
لہ

ا تحکیم احسان 

ت
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گ

(                               2018-)ف  

 

ت

ت ٹھائیں،ا ت موب ائل

 

ج

یس مت

امل میں سکیما  بیج مفت کی کپاس اار کریں 

 

ت.جائیں ہو ش

تِ آپ اگر

 

ا حاصل پر قیمت لیمعمو بیا میں مفت بیج مستند اار خالص کا کپاس سے پنجاب حکوم

گ

 فورا ت تو ہیں چاہتے کرب

ت اار اٹھائیں موب ائل اپنا ت ایی

 

ج

یس مت

یت 

 

ان

 

ت.کریں ب

 

ج

یس مت

 کے اس پھر لکھیں، CS0319 پہلے سے س ت آپ میں 

ت.دیں بھیج پر 8070 میسیج یہ اب. لکھیں کارڈ شناختی قومی اپنا اار ڈالیں سپیس ساتھ

ت سے طرح اس تو چاہے لینا حصہ میں سکیم اس خود راقم اگر پر طور کے مثال

م

ت

 

ج

یس ت

یت 

 

ان

 

تگا، کرے ب

 CS0319 3110345385573ت اس پھر اار

 

ج

یس مت

ت.گا جائے دبیات بھیج پر 8070 کو 

ت

 

ج

یس مت

امل میں سکیم اس آپ ہی ساتھ کے بھیجنے 

 

ت.گے جائیں ہو ش ت کہ رہے دھیان کا ب ات ایی

 

ج

یس مت

 سم اس نے آپ 

ا سے

گ

ام کے آپ جو ہے کرب

گ

ز دیگر بصورت. ہو پر ب

 

زت گ

 

ز سے سکیم اس آپ اار ہے سکتی ہو ب 
 
ت ہو ب اہ

 

ت.ہیں سکت

تِ ابھی

 

ڈت کی قسم کسی زبیادہ سے اس نے پنجاب حکوم زیی

گ

ت ہے سکتا ہو. ہیں دی نہیں معلومات کوئی م

 

 ابھی نے حکوم

ا اضع کار طریقہ کا کرنے تقسیم بیج

گ

ت.ہو کرب

ے
ل
 
ح
ٹی

تِ سال گزشتہ البتہ تھا؟ ہوا کیا سال 

 

ت نے پنجاب حکوم

 

ت االا بیج کلو 5 کو نوںکسا االے دینے درخواس  ایی

ت ت.تھا دبیات مفت ب الکل پیکٹ ایی

زس گزشتہ  بی یو آئی ،142 ایچ ایف میں جن تھیں گئی کی تقسیم ارائٹیاں کی اقسام مختلف 5 میں کسانوں ب 

امل بھی ارائٹیاں اار دا علااہ کے زار لالہ ایچ ایف اار 2013

 

ت.تھیں ش
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گ
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ت تو جائے دیکھا کو حال صورتتِ کی سال موجودہ اگر ہے؟ سکتا ہو کیا سال اس

 

 کے 2017-18 سال نے حکوم

زقی کو کسانوں میں بجٹ

 

ت.تھا رکھا راپیہ کراڑ 11 لئے کے کرنے راغب طرف کی بیج کے کپاس دادہ ب

ت کہ ہے سکتی جا کی امید

 

ز بیج میں سرپرستی اپنی سے رقم اسی حکوم

گ

ڈتخ  اار .گی ے کر تقسیم مفت میں کسانوں کر یی

ت االا کلو 5 کم از کم کو کسانوں االے لینے حصہ میں سکیما  سکیما اگر کسان زبیادہ بہت البتہ. گا ملے ضرار تو پیکٹ ایی

زعہ پھر تو گئے آ میں

 

 لیکن گا ہو نہیں زبیادہ اگرچہ تو فائدہ مالی کو نوںکسا کے کر حاصل بیج. ہے سکتی ہو بھی انداری ف

ت ت حد ممکن بیج کہ ہے ضرار ب ات ایی

 

ت میں سالوں اگلے اتحضر کاشتکار جسے. ہوگا بخش تسلی ی

 
 

 لئے کے کاس

ت کر استعمال

 

ت.ہیں سکت

ڈ

گ

ہ
ت ال ت ایی

 

ج

یس مت

زت سی کون ہوئے کرتے  ت اار اٹھائیں موب ائل. ہے لگتی دبی

ی مت

ت

 

ج

س

ت!نصیب بیا قسمت. دیں کر 

ز ت …علی شوکت ڈاکٹر!تحربی
ِ
ز
 
، توسیِت ماہ

 

ت آب اد فیصل یونیورسٹی زرعی زراع

Copy/pasteت

ت
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گ
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ت

Epigea repens 

ااب داا یہ

 

یش
ااب درد میں پیت

 

یش
ا قطرہ قطرہ کا ،پیت

گ

ہوب  

ااب اار

 

یش
ت کو اینٹھن ساتھ کے پیت

 
تد

 

ت مفید میں کرنے رس

 

 
ان

 

ہے ہوئی ب  

ت ااب کے جس کو مریض ایی

 

یش
  میں پیت

 

گ

 کے داا اس تھی تکلیف ہزبیاد سے حد کی درد کو جس اار تھا رہا آ رسوب نیخ

ااب کے اس دئیے ب ار چھ میں دن قطرے دس

 

یش
الے میں پیت ی

 

ت م

گ

ت سی بہت کی رن ت ب اریی

 

ی
 اس اار ہوئی خارج رن

گئیں ہو رفع تکلیف تمام کی  

زینہ کا مثانہ ااب ارم دبی

 

یش
ااب اینٹھن بعد کے پیت

 

یش
یت میں ،پیت ی

ی
ااب پتھری میں گردہ ارا پتھری میں مثانہ ب

 

یش
 میں ،پیت

ت ت ب اریی

گ

ت کی رن ت ب اریی

 

ی
ااب پر منہ کے ،مثانہ رن

 

یش
ت کرتے پیت

 
 

ااب جلن اق

 

یش
الیوں کی ،پیت

گ

یت اار ارم کا ب
پ

ااب

 

یش
ت

 کا 

ات میں مقدار زبیادہ

گ

اغیرہ آب  

ااب

 

یش
زہ کو پتھری میں گردہ اار مثانہ داا یہ نیز ہے مفید بہت لئے کے تکالیف کی پیت

گ

زہ ربی

گ

ت یعنی) کرکے ربی

 

ی
(  کر بنا رن

ہے دیتی نکال  

ت

 
 

زت قطرے بیانچ ٹنکچر مدر: طاق
 
بعد گھنٹے تین ہ  

کرا مقابلہ: تعلق : 

یلا ی
جی
م

زا ،لائیکوپوڈیم ،چمافیلا یورنس ،ارٹیکا ارسی ،یواا  زیوا ،پربی یرزبیا ب 
لکٹ
ک

،اربوٹس ،کینابس رینالس ،  
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گ
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!!نوٹ   

زیبی اپنے   ادابیات میوہو

 

کریں استعمال سے مشورے کے فزیشن میوہو ف  

 انباکس ساتھ کے معلومات مکمل سمیت کیفیت کی گیس قبض پریشر بلڈ ازن عمر کیفیت مکمل لیئے کے علاج اپنے

 کریں

ز !تحربی  

صاج ت نخا گلزار محمد ڈاکٹر  

ت2018-02-26

ت

ت
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گ
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ت

ت! علیکم اسلام ٭

ت کی ہنمائیر سے حضرات حکما 

 

تہے درخواس

ت کے رات

 
 

تہے ہوتی جلن میں تلواں اار  پیراں اق

ت؟؟ہے کیا علاج اار ہے ہوسکتی اجہ کیا کی اس

ت

ز  !! ت  کی  پریشر بلڈ  ازن  عُ 

گ

ڈن

 

ت؟  ریی

ت

ت.اار یہ ٹیسٹ کراائیں  !!

CBC +Esr 

LFT 

Uric acid 

Lipid profile 

Cratinin 

Sugarت
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زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ
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ت

ت اکسیرِ

ل 

ماانی
ق

زبیانی 
 
و ل خ

یس
ت یی
ک

ت

ڈت تمر ِمغز:۔ ھوالشافی  

گ

ِ
 
زاسانی ،اجوائن یہ

گ

ھاانہ تخم، خ

مک
ل

ا

 

ز لاجونتی، بند بیج ،کمرکس، خشک سنگھاڑے، ب
 
ت ہ  سو ایی

 ت گرام پچیس دھاتہ سہ کشتہ، گرام
 
ت ٹک ی

ِ
ی

و لکت گرام ملی سو بیانچ .ہے رتیا لیں کر یکجان طرح اچھی کر پ
یس
ییت

 لیں بھر 

ت ام صبح ایی

 

ت. دیں دادھ ہمراہ اش

زبیان، احتلام:۔ فوائد
 
ت ذکااتتِ ،خ

ِ

تِ، ح

 

زال سرع

گ
گ

ت مثانہ گرمی، اب
 
ت. ہے کافی یوم رہپند کورس مدت ۔ارد

ت سمرا شہزاد سلیم محمد حکیم
 
تنیاپورد

ت

ت

زانوالہ
 
ات حکیم مرحوم االد دین عالم مشہور کے گوخ

گ

ت محترم کے سلفی احمد شہباز مولاب

 

 چشتیہ چشتی بشیر محمد حکیم داس

تا سے ض بیا کی آب اد فیصل آب اد سمن دااخانہ زاجوں گرم نسخہ کا امساک یی

گ

ت.لئے کے م

زحا عقر

 

ی لیں . تولہ 3 - چینی ،تولہ 2 - ریحان تخم ،تولہ 1 - ف
ِ
ی

زا  ب اریی پ

گ

 
 ں اخ

گ

ی

 

تئ

زکیبِ

 

تچمچ رات کھانے کے بعد 1چائے االی  استعمال :۔ ب

ت کو مریضوں االے بلغم
ِ
ت لئے کے مغفرت کی مینمرخ  ت اار گاہو نہیں فائدہ سے سا

 
ت کی عاد

 

 .ہے  درخواس

ت
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ت

ا
ی

گ

ت ♡♡♡ - : علاج_میٹھا_اار_سستا_گ

ا
ی

گ

ات ہضم کو کھانے گ

 

ت- ھے کرب

ت ہاضمہ نظام اار

 
 

ت۔ ھے دیتا کوطاق

ت کو جسم یہ

 
 

ات ساتھ ساتھ کے دینے خون اار طاق

 

ات بھی موب

 

ات دار خشکی - ھے کرب

 

 کو جلن اار گرمی کی پیٹ - ھے کرب

ا دار

 

ااب - ھے کرب

 

یش
ات دار کو جلن کی پیت

 

ت- ھے کرب

ز رس  اہو نکلا سے بیلنے کا اس اہو ہضم سے دبی
 

ت- ھے ب

  ت سے دانتوں اسے نچہچنا
ی
ت۔ ھے مفید زبیادہ سناخ

امل دہن لعاب میں اس طرح اس

 

ات ہو ش

 

ت۔ ھے ہاضم جو- ھے جاب

زاٹوز - گلوگوز - شکر میں دنیا پوری

گ

ت - ف
ی

گ

زبیاں کی سا۔  ہیں جاتی کی حاصل سے گ   ت کر بنا گنڈبی
ی
 ارد گرمی سے سنےخ

زیلی سے بدن کرنے،
 
ز کثافتیں زہ

 
 ارا بنانے شکر االی کرنے پیدا گرمی لئے چلانےکے مشنری بدنی نکالنے، ب اہ

ت۔ ھے ملتی مدد میں بنانے کرمضبوط دے حرکت کو مسوڑاں کے کر صاف کچیل میل کی دانتوں

ت گلاس 2
ی

گ

زت کے چپاتیوں ہلکی 2میں رس کے گ زاب  ت۔ ھے تیہو غذائیت ب 
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گ
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زاج گرم اار جوان

گ

زبیاں چند بعد کے کھانے اگر االے رکھنے م ت ہلکا، معدہ تو لیں چوس گنڈبی

 
گ

ت اار صاف، دان
طٹ ع
یت تٹ

 

 ت

ت

 

 
ی

اش ہشاش اار ح

 

 
ت۔ ھے جاتی ہو ن

ت کا رس کے گنے  کم ؤتنا بدنی ساتھ ساتھ۔  ھے جاتی ہو کمی میں تیزابیت کی معدے اار ختم قبض سے پینے گلاس ایی

ات ہو کم کر گھٹ دب اؤ کا اارخون

 

ت۔ ھے جاب

ت کو زبیادتی کی دھڑکن اار گرمی کی دل کہ ھے کہنا کا اطبا 
 
ت سیر آدھا سے بیاؤ دھاآ لئے کرنے ارد

 

زبیاں ی  رات گنڈبی

اشتہ بطور کو صبح کر رکھ میں شبنم کو

گ

ت گرمی میں ابیام چند تو جائیں لی چوس ب
 
اتجا ہو مضبوط دل اار ارد

 

ت۔ ھے ب

ت ، کمی کی نیند لوگ بعض
طٹ ع
یت تٹ

 

ز اار پن بھاری کے ت

 
ی
زے خ

 
ی
زاج خ

گ

زاد ایسے۔  ہیں رہتے شکار کا م

گ

 کے صبح اگر بھی اف

ت

 
 

زبیاں اق   ت گنڈبی
ی
ت دار کمی کی نیند تو سیںخ

طٹ ع
یت تٹ

 

ز اار پھلکی ہلکی ت

 
ی
ز خ

 
ی
ات اپنخ

 

ت۔ ھے رہتا جاب

تبھو منٹ ساتھ بیانچ کو گنے تو جائے ہو بھاری آااز اار جائے بیٹھ گلا
 
ت ھے جاتی ہو صاف آااز سے چوسنے کر دب ا میں ت

ت
ی

گ

ت ب ادی رس کا گ
طٹ ع
یت تٹ

 

ت۔ ھے جاتی ہو دار قبض سے اس۔  ھے مفید حد بے لئے کے االوں رکھنے ت

زے
 
ت پیلے ہ

گ

کا تو ہو قے کے رن
ی

گ

ت۔ ھے دیتا فائدہ بہت رس میٹھا ٹھنڈا گ

ت۔ھے جاتی ہو بند بھی نکسیر سے نگھانےس   کے اس

اہو صاف بلغم ھے جاتی ہو دار کھانسی خشک

 

ت۔ ھے ب
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زقان ااب اار آنکھیں میں بیماری کی بی

 

یش
ت کا پیت

گ

ات ہو ذرد رن

 

 ہو بھی خارش میں بدن اار پیلا بدن سارا کا بعض ، ھے جاب

زبیاں بعد کے گھنٹے تین تین اگر لئے کے اس۔  ھے جاتی   ت گنڈبی
ی
ت ساتھ ساتھ کے علاج اار سیںخ

ی

گ

 بھی رس کا گ

تپیلا میں راز چند تو پئیں

 

 
ت۔ ھے جاتی ہو اچھی صحت اار ختم ہ

زت تو ںہو نمودار گانٹھیں اار گلٹیاں جابجا میں بدن ت جسمانی اار عُ 

 
 

ت راز چند مطابق کے طاق

 

زڑ صبح ی
 
 ساتھ کے ہ

ت
ی

گ

زھے تو جائے پیا رس کا گ

 

ام کا گلٹیوں اار غداداں ئےہو ب 

گ

ان ا ب

 
گ

ت ن

 

ا م

 

ت۔ ھے جاب

ت

ت

ت

ت

ت
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ت

انگو اار کمر سے ماہ ۵٭
 

ڈتشد میں ںب  نسخہ نے صاج ت آزاد عبدالکریم محترم ستادا ت  اہو کاکرم بیاک اللہ   تھا درد یی

ت

 

ی
ت سے بیاک اللہ  اہو ہئدفا مکمل کیا استعمال دن۵ کیا عنان

 
 ت محترم ستادا ت ہے عاد

 

گ

ت۔رہے  آب ادا  شخ

ت

ت

ت

ت

ت

ا اللہ

 

زمائی عطا شفا  کو آپ نے بیاک رب!ماش

گ

 ت بہت ف
 

گ

ت.ہوئی شیخ

ت:۔لئے کے درد کے جوڑاں سفوف

ت شرین سورنجان ،تولہ دا اسگند ،تولہ دا موصلی سفید ت سونٹھ ،تولہ ایی ت کلونجی تولہ ، ایی  کیکر گوند ،تولہ ایی

ت ت مقل گوند ،تولہ ایی ت کا س ت تولہ ایی ت کے گرام سوملی بناکربیانچ سفوف ب اریی
ی ت یی
ک

و ل
س

تبھریں 

ت  :۔خوراک استعمال  ت ایی

 
 

اشتے ص

گ

ت،سے بیانی بعد کے ب ا کو رات ایی

گ

تسے بیانی بعد کے کھانے کھاب

 .کریں استعمال دن بیس سے پندرہ
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ت

ے پر چہراں کے نسل نوجوان نسخہ

گ

کلٹ

گ

ن
یت االی  ی

ی
ت۔ ہے مفید یکساںکیلئے لڑکیوں اار لڑکوں جو کیلئے پھنسیوں بھری ب

ت:نسخہ

تگرام 50 کوڑ

تگرام 50 کچور

ھ

 

یی ح ت
م

تگرام 50 

ت
 
ت ت

 

تگرام 50 ک

ام داپہر صبح ، لیں بنا سفوف کر چھان کوٹ ادابیات تمام

 

ت ش  یںکر لیا کھا بعد کے غذا تھسا کے نیبیات سپون ٹی ایی

ت.گا جائے لگ دمکنے سے پھر چہرہ ہوا بگڑا یہ میں دنوں

ان پھنسیاں اگر 

 
گ

تجا چھوڑ ن ی

 

زگز تو ئ
 
ا ہ

گ

زاب
 
ت نہیں گھ

 

ی

مک

 رات کر نکال سا میدہ کر چھان سے داپٹے کسی کو آٹے کے 

ت قبل سے سونے ت ماسک پر چہرے کر گھول میں دادھ چمچ دا ایی ی

 

ت ملاحظہ جادا کا اس دنوں چند پھر لگائ ی

 

زمائ

گ

 ، ف

زی

 

زی ب 

 

زت سامنے کے اس کریمیں قیمتی ب 

گ

 
ت نظر عاخ ی

 

ت....ئیںبنا ہی آج ، گی آئ

Dr. Jamil Aqeelت

ت
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ت

ائیڈ ج ت

گ

ی

 

اب

 

 ب

ت، کلاں خوب :۔ ھوالشافی

ہ

 
گ

زت انجیر، م زاب  ت ازن ب  ت ب اریی ی
ِ
ی

ت بقد گولی کر پ
ِ
ت.ہے تیار لیں بنا نخودیر

ائیڈ فوائد.. بیانی ہمراہ ب ار تین میں دن گولی دا 

گ

ی

 

اب

 

ات :۔ب

گ

 

 
زاثیم اار اریکمز لگنا نہ بھوک سے اجہ کی رب

 
 کے کر فنا خ

ت مریض
 
تتندر

 

ا ہو س

 

 ت اار ہے جاب
 
 
ت. ہے جاتی کھل کپ

ت

 راک
 

گ

تہم  اار  خ

ان اار. اگائی جگہ جگہ خوراک قدرتی نے بیاک اللہ

گ

اج اار پھل سبزبیاں، لئے کے ان

گ

 مقدار قلیل بہت ساتھ کے اب

ت میں

 
 

زمابیات پسند پر طور خوراکی کو گوس

گ

ت.ف

ان

گ

زت اضع طریقے کئی اار جہاں کے رکھنے مکمل کو Supply پر Demand کی ان

گ

انوں اہاں مائےف

گ

 ان

ادی میں مادہ اار نر کے

 

زین محبوب کو رشتہ کے ش

 

زمابیات ب

گ

ت.ف

ان

گ

 االے کرنے Demand سے جس .کئے ایجاد طریقے جنسی مختلف کر پڑ پیچھے کے خواہشات نے ان

زھتے

 

ان لئے کے کرنے پورا کو Demand اس. گئے چلے ب 

گ

امل طریقے مصنوعی میں اشیا  قدرتی نے ان

 

 کر ش

ت.کیا مارکیٹ کو تھیں نقصاندہ اکثر اار کم میں فوائد کہ جو اشیا  مصنوعی کے
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ان لئے کے رکھنے جاری کو Supply اار Demand اار بہتات کی اشیا  دہ نقصان

گ

 مصنوعی ان نے ان

انی کا طریقوں

گ

انی کا اشیا  صحت مضر اار نکالا، سے کامیابی پراگرام کا کرنے عادی کو جسم ان

گ

زت جسم ان
 
اہو عادی بظاہ

 

 ب

ت Taste Developer یہ لیکن گیا

 

 جنم بیماربیاں نئی نئی سے جس. رہا ہی صحت مضر مگر رہا کامیاب تو ی

ت.رہیں لیتی

 کے اقدار نئی اار اشتہا، خواہشات، کے طرح طرح پر میڈبیا لئے کے ہٹانے ذہن سے طرف کی بیماریوں نئی نئی ان

ت.گئے کئے عام اشتہار االے تعارف

ارے اہ
 
ت ہ زرگ ایی

گ

اں ہے مقولہ مشہور کا سیاستدان ب 

گ

زائی" کہ ب زاؤں اتنا درمیان کے گوںلو کو جھوٹ اار ب 
 
 دہ

ت."لگیں سمجھنے حق اار سچ اسے اہ کہ

ت مسلسل ہے رہا ہو یہ تو  بندھی کی میڈبیات کوئی اار. ہیں رہے جا گھومے بندھے طرح کی بیلوں س ت میں چکر ہی ایی

ت.رہا کر نہیں پسند دیکھنا بیار کے پٹی

انی میں انہی اار ہیں ہوئے دئے Free سے ہمیشہ ہوا اار مٹی، آگ، بیانی، دھوپ، نے بیاک اللہ

گ

 بھی صحت ان

ت.ہے رکھی

ت کوئی ہے
ِ
تاالا؟ کرنے ریسرچ پر نا

ت کوئی ہے
ِ
تاالا؟ اٹھانے فوائد سے نا

ان؟ کوئی ہے

گ

تان
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Neggla Stiva Qت

ت
ِ
ا ہوں آپ بھی بنالیں  ا

 

 د بناب
 

گ

ز میں خ
 
ماہ  کلونجی سے بنتی ہےمرض کی شفا  ہےس میں موت کے علااہ ہ ز  لیٹر    دا ہ 

ا ہوں بہت آسان ہے آپ یقین کریں کہ 

 

زکمزار اار لاغر  100بناب
 
ا اللہ  مریض کوفیصد نتائج ہیں آپ ہ

 
گ

دیں   ان

ت.شفا  ہوگی

زھ لیٹر   لیں کلونجی راپے کی  20

 

 کو دن اندھیرے میں رکھیں 15.بیانی میں ڈالدیںصاف  اار ڈبی

 

 رازانہ بوت

رزکو کپڑے سے چھان لیں پھر  دن کے بعد پہلے اس 15ہلاتے رہیں 

 

ِلٹ ف
رز کرلیں 3  سے بیا پیپر

 

ِلٹ ف
 کے تہہ لگاکر 

 

ِ

 

تٹ

ت.جھٹکے دیں  دس  کر ڈال  (الکوحل ) ڈائیلوشن ml 100 ایی لیٹر داائی میں 

س  کریں  کوئیبے دھڑک ہوکے استعمال  تیار ہے Neggla Stiva Q آپ کے بیاس خالص 

 

کت
یی
یف ن

سائیڈ ا

ز مرض میں استعمال کر  .نہیں ہیں 
 
 کہ ہ

گ 

زقان ،  یہان زانے امراض ، کینسر ، بی  
ز قسم کی کمزاری ، بی

 
ت.یں ہ

ت.پیٹ خالی ب ار 3 میں دن ،ہے پینا کر ملا میں بیانی کپ 4/1 قطرے 10

تبن جائیں میو پیتھکایی اچھے ہو آپ  ں  اارکہ آپ  کے لئے اس طرح عام لکھو ہوتی ہے کوشش  میری

  ہوا دینگے مجھے ثواب ملتا رہیگا۔
 
نیا میں پودے لگ گئے ج

 
ا اسلم)تتتو میں سمجھو نگا کہ میرے د

گ

 (راب

ت
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تجانتےہیں؟_آپ_کیا

اری
 
اف ہ

گ

ت سے طرف کی تعالیہت سبحان اللہ ب ت۔ہے تحفہ خاص ایی

ت کے عمر کی سال62  نظر اار تو کو رات پر طور تھا،خاص رہا آ نہیں نظر صحیح سے آنکھ لیفٹ کو آدمی بوڑھے ایی

زاب

گ

ت بس ہیں ٹھیک تو آنکھیں کی آپ کہ بتابیات انہیں نے ڈاکٹراں۔تھی جاتی ہو خ  رگوں جن کہ ہے پرابلم ایی

زاہم خون کو آنکھوں سے

گ

ا ف

 

ت۔ہیں گئی کھس  ت اہ ہے ہوب

ان تخلیق کی اللہ پہلے سے س ت مطابق کے سائنس

گ

اف میں ان

گ

ت پھر جو ہے بنتی ب  جڑ سے ماں ذریعے کے کارڈ ایی

ز جو سے تحفے خاص ہی اس اار۔ہے جاتی
 
ت ب اظاہ ت ہے چیز سی چھوٹی ایی ان راپو ایی

گ

ات ہو فارم ان

 

تاللہ، سبحان۔ ہے جاب

اف

گ

ت سوراخ کا ب ت مطابق کے سائنس۔ہے چیز کن انحیر ایی ان ایی

گ

ت بعد گھنٹے تین کے مرنے کے ان

 

اف ی

گ

 کا ب

 پوری بچہ۔ ہے ملتی خوراک ذریعے کے ںما کو بچے سے یہاں کہ ہے جاتی بتائی یہ کی اس اجہ ہے رہتا گرم حصہ یہ

زم میں دن 270 سے طرح
گ

ات ہو ف

 

ت۔ میں مہینے 9 یعنی ہے جاب

اری کہ ہے اجہ یہ
 
ت اپنی کی اس۔ ہیں ہوتی جڑی سے مقام اس رگیں تمام ہ اف پیچوٹی۔ہے ہوتی زندگی کی دخو ایی

گ

 ب

ارے۔ہیں ہوتی موجود رگیں 72،000 تقریبا جہاں ہے ہوتی موجود پیچھے کے سوراخ اس کے
 
 میں جسم ہ

ت-ہیں سکتی جا گھمائی ب ار دا گرد کے زمین تو جائیں پھیلائی اگر رگیں موجود
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ا نظر صحیحجائے، سوکھ اگر آنکھ

گ

ات ب

 

ت ہو، آب

 

ِ
ی
ا کام صحیح پ

گ

ت بیا بیاؤں ہو، رہا کر ب

 
گ

 دار چمک کو چہرے ہوں، جاتے پھٹ ہون

 ںلیے، کے نے چمکا ب اللیے، کے بنانے

گ  

ت درد، میں ںجوڑا سستی،درد، کے گھ

گ

ں

سک

ات سوکھ کا 

گ

 کا آنکھوں۔جاب

ا، سوکھ

گ

ا، نہ نظر صحیحجاب

گ

تآب

گ

 گھی دیسی خالص قطرے تین پہلے سے سونے کو رات راز لیے کے ب ال اار کھال گلون

اریل بیا کے

گ

اف کے تیل کے ب

گ

زت تقریبا اار ٹپکائیں میں سوراخ کے ب اف انچ ھڈبی

گ

ت۔لگائیں گرد ارد کے ب

 ں

گ  

ڈی قطرے تین کےلیے کرنے دار تکلیف کی گھ

گ 

 دگر ارد اار ٹپکائیں میں سوراخ قطرے تین کے تیل کے اری

ی۔ہے بتابیا ااپر جیسے لگائیں ی
یکی ی
ک

ت اار لیے کے افاقہ میں درد کے جوڑاں ارا لیے کے کرنے دار سستی اار 

گ

ں

سک

 کے 

 لاستعما مطابق کے طریقے گئے بتائے ااپر قطرے تین کے تیل کے سرسوں لیے کے کرنے دار کو جانے سوکھ

ت۔ کریں

اف

گ

تجائے؟ ڈالا کیوں تیل میں سوراخ کے ب

اف 

گ

اف تو ہیں گئی سوکھ کہیں اگر میں جسم رگیں جو کہ ہے رکھی خاصیت یہ نے اللہ میں سوراخ کے ب

گ

 یعےذر کے ب

ت ان

 

ت۔ہیں جاتی کھل داب ارہ اہ سے جس۔ ہے سکتا جا پہنچابیا تیل ی

ا کے کر مکس میں تیل اار بیانی ہینگ تو ہو درد اگر میں پیٹ کے بچے

گ

 میں منٹوں ہی چند لگائیں گرد ارد کے فب

ا اللہ

 
گ

ت۔گا جائے آ آرام سے کرم کے اللہ ،ان

ت پوری میں دعاؤں

 

زاک۔رکھیں بیاد کو ام

گ

 
ت۔۔اخیر اللہ خ

ِ
عا طال 
 
ت۔د

زیشی صیف تو:بشکریہ

 

تاحمدف



                                                                       

ا  ماہنامہ                164                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

 

ت

ت پبلک

 

ج

یس مت

ت!!

ت بتاتے نسخہ کہ ہے گزارش سے احباب

 
 

زاج ا کیفیت کی مریض اق

گ

 لیا جان بھی اجہ کی مرض ساتھ ساتھ کے م

 ت کریں
 
ا حل مسئلہ مستقل بلکہ ہوگا ختم صرف نہ مرض تو گی جائے کی ختم اجہ ج

 

ت۔۔۔۔ہے ہوجاب

ت مگر
 
ام بھی طب سے ب ازی نسخہ ھنداندھاد

گ

ا مایوس چارہ بے بھی مریض بلکہ ہے ہوتی بدب

 

تہے ہوجاب

ات حکیم اہو پہنچا پھر اار 

گ

ت تو دے بھی سوب

 

ی
ی

ت۔۔۔۔۔۔ہے لگتا پ

ات اگر حکیم مستند طرح اسی

گ

ا سوب

 

اکر ہوا ہیرا یقینا بھی نسخہ اسکا تو ہے ہوب

 

ت۔۔۔ہے ب

زیبی کسی ہے بہتر تو آئے پسند اگر نسخہ کوئی االا ملنے میں گراپ

 

زاج اپنے اسے کر مل سے حکیم ف

گ

 مطابق کے م

ڈٹ

 

ت. جائے کراالیا ایی

ت اار گا بچے بھی پیسہ سے اس

 
 

ت سائیڈ اار بھی اق

 

یکت ی
یف ن
ت.ہیں ہوجاتے ختم بھی خطرات کے ا

ڈمنز

 

ت!اہذ گراپ ایی

اتنو ڈاکٹر

 

زش  ہدبی

ت

ت



                                                                       

ا  ماہنامہ                165                ین  ز

گ

ی
زاری  اپگر ااکیمیاء  لطبطبی م

گ

(                               2018-)ف  

 

 

ت

اسہ  جوارشِ  ِ
 
زی)   ب

 

ت( جااب

ز  اپنے تسمیہ اجہ

گ

 
زی خاص خ

 

ت.ہے منسوب سے جااب

زادت استعمال محل اار خواص ا افعال  کھانے۔ ہے مفید میں اں درد ربیاحی .ہے کرتی رفع کو ہضمی بد اار معدہ ب 

س بعد کے
ِ
زھنے پیٹ) شکم کلانی اار پیدائش کی ربیاح .ہے دیتا مدد میں طعام ہضم استعمال کا ا

 

 راکتی کو( ب 

افع.ہے
گ

ت.ہے غلیظہ ربیاح دافع بواسیر، ب

ز 

گ

 
اسہ  خاص خ  

 
زی)  ب

 

ت(جااب

زا  دیگر

گ

 
ت:۔ تیاری طریقۂ م اخ

اسہ،  
 
زد، ہیل قلمی، تج ب

گ

ل خ
 یی
ح ت

گ

ٹ

ز اساران چینی، دار دراز، فلفل ، ز
 
ت ہ زنفل، گرام ۱۰۔۱۰ ایی

 

 فلفل گرام ۲۰ ف

ت .گرام ۵۰ کلاں ہیل گرام، ۲۵ سیاہ

 ت کو ادایہ تمام
 
ت ٹک ی

ِ
ی

ت.بنائیں مرکب اار ملائیں میں قوام کے گرام ۵۰ سفید قندِت کر پ

ات ۵ خوراک مقدار

 

تگرام ۱۰ ب

ت

Haadia Fatima 


